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Vorwort

Liebe Eltern,

Die FuBball-Weltmeisterschaft war in vollem Gange und spannende Spiele hielten
uns einen Monat in ihrem Bann. Fir uns Zuschauer war die WM nach vier Wochen
wieder vorbei.

Die Spieler jedoch haben ein Leben lang taglich hart dafir trainiert und auf un-
glaublich viel verzichtet. Das verliert man angesichts der Spannung und Dramatik
eines FulRballspiels leicht aus den Augen. In der Erziehung ist das @hnlich. Man
winscht sich als Eltern nichts sehnlicher, als mit feuchten Augen dem Schulab-
schluss, der Gesellenpriifung, der Diplomlibergabe oder Hochzeit des Nachwuch-
ses beizuwohnen. Bis dahin aber ist es ein weiter, manchmal beschwerlicher Weg,
auf dem man verzichten, einfordern, aushalten, ganz viel geben muss. Ein guter
Trainingsplan hilft den FuRballtrainern, als Eltern braucht man so etwas wie einen
Plan fir die Erziehung.

Bei uns machen Sie keinen Trainer-(Eltern-)Schein, aber wir sehen es als unsere
Aufgabe, Sie mit unseren Angeboten in ,Kunststiick Familie* darin zu unterstiitzen,
auf dem langen Weg zum Erfolg in der Erziehung lhrer Kinder den Uberblick und
die Richtung nicht zu verlieren. Wir freuen uns, wenn Sie auch im kommenden
Halbjahr unsere Kurse und Vortrage wieder zahlreich in Anspruch nehmen,

Zeit dafiir haben Sie ja im Uberfluss — schlieRlich ist die WM ja voriiber.

Die Marktgemeinde Meitingen honoriert lhr Engagement (ber das Bonus-Heft
,Herzlich Willkommen* mit einem Zuschuss von 50 Euro beim Erwerb einer Famili-
enkarte flr das Freibad ,Sun Splash®. Die zusatzlichen Veranstaltungen im Pro-
gramm von Frau Haas-Mdsonef gelten nicht fiir das Bonusheft.

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie diese Unterstiitzung zahlreich in Anspruch neh-
men und wiinsche Ihnen anregende und spannende Veranstaltungen.

lhr
Kurt NieRner

Regionalleiter Nord
St. Gregor-Jugendhilfe

Zusétzliche Veranstaltungen oder Terminénderungen entnehmen Sie bitte der
Tagespresse und dem Birgerbrief der Marktgemeinde Meitingen.
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Vortrag
Die Sprachentwicklung des Kindes

Kurs-Nr. 1

Sprache ermoglicht Zugang zur Welt, durch Sprache wird diese lebendig. Die
Sprachentwicklung des Kindes vollzieht sich in den ersten Lebensjahren in einem
verbliffenden Tempo. Wann beginnt das Erlernen von Sprache? Wie verlauft die
Sprachentwicklung? Auf welche Art und Weise konnen wir Eltern unsere Kinder
dabei optimal unterstiitzen? Diese und andere interessante Fragen greifen wir in
unserer Veranstaltung auf. Aber eines ist schon einmal sicher: die Grundsteine fir
einen gelungenen Spracherwerb werden in den ersten Lebensmonaten gelegt...

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, DonauwdrtherstraRe 9 ¢
Termin: Mittwoch, 22.09.2010, 09:00 Uhr — 10:30 Uhr

Anmeldung bis spéatestens vier Werktage vor dem Vortragstermin telefonisch im

Familienzentrum unter (08271) 81 33 40 mdglich.
Giltig fir Bonusheft
.Herzlich Willkommen®

Vortrag  Achtung!!! Terminanderung!!!

Wer spielt mit mir?

Entwicklung & FOrderung des Spiels
Kurs-Nr. 2

Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung steht das kindliche Spiel, dessen Bedeutung
als Voraussetzung fir viele Lern- und Bildungsprozesse héufig unterschétzt wird.
Im Spiel sammeln Kinder wichtige Lern- und Lebenserfahrung. Sie erfahren und
gestalten Beziehung und sie entdecken die Welt auf ihre eigene kindliche Art. Nicht
zuletzt héngt die Spielfahigkeit der Kinder stark von der elterlichen Haltung ab. Die-
ser Aspekt und die Entwicklung des Spiels werden im Vortrag u. a. aufgegriffen.

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauworther Stralle 9 ¢
Termin: Mittwoch, 06.10.2010, 09:00 Uhr — 10:30 Uhr

Anmeldung bis spéatestens vier Werktage vor dem Vortragstermin telefonisch im

Familienzentrum unter (08271) 81 33 40 mdglich.
6 Giltig fir Bonusheft
,Herzlich Willkommen*




Vortrag
Vater, Mutter

— und ihre Rollen in der Erziehung
Kurs-Nr. 3

In diesem Vortrag werden die verschiedenen Rollen angesprochen, die Véater und
Mdtter in der Erziehung einnehmen. Wie kénnen Vater und Mitter die Entwicklung
ihrer Kinder positiv beeinflussen? Welche Rolle spielt dabei das Geschlecht? Wel-
che Qualitat und welche Chancen liegen in der Unterschiedlichkeit von Mann und
Frau? AnschlieBend besteht Gelegenheit zur Diskussion.

Referenten: Kurt Niefl3ner, Dipl.-Sozialpadagoge (FH)

Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther Str. 9¢
Termin: Montag,11.10.2010, 19:30 Uhr — 21:00 Uhr

Anmeldung bis spatestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch im
Familienzentrum unter (08271) 81 33 40 mdglich.

Gltig fir Bonusheft
,Herzlich Willkommen*

Vortrag
Spielerisches Lernen als Unterrichtsvertiefung

und Unterrichtsvorbereitung
Kurs-Nr. 4

Diese Veranstaltung richtet sich an Eltern von Schulanfangern. Wie kann Unter-
richtsvertiefung und Lernen im Alltag untergebracht werden und dabei auch noch
Spald machen? Welche Materialien ben6tigen wir dazu?

Anhand von konkreten Beispielen setzen wir uns mit diesem Thema auseinander.

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauworther Str. 9¢
Termin: Mittwoch, 20.10.2010, 09.00 Uhr — 10.30 Uhr

Anmeldung bis spatestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch im
Familienzentrum unter (08271) 81 33 40 mdglich.

Guiltig fiir Bonusheft
,Herzlich Willkommen* 7




Vortrag
Fit firs Leben, fit fir die Schule! — Schulreif?

Was heil3t das eigentlich?
Kurs-Nr. 5 und 6

Eine gute Schulbildung ist heute notwendiger denn je. Darin besteht Einigkeit. Alle
Eltern wiinschen sich die bestmdglichste Schulbildung fir Ihr Kind, am besten mit
Abitur. Doch Bildung beginnt nicht erst in der Schule und besteht nicht nur aus
Wissen. Wesentliche Grundlagen fiir eine gute Ausbildung werden schon vor
Schuleintritt gelegt und nicht nur im Kindergarten.

Welche Voraussetzungen missen Kinder erflllen, damit sie in der Schule
erfolgreich sein kdnnen? Was heil3t Schulreife heute? Was bedeutet das fiir die
Erziehung in der Familie?

In jeweils einer gemeinsamen Veranstaltung wird sich die Grundschule Meitingen
bzw. die Grundschule Herbertshofen/Erlingen und das Familienzentrum Meitingen
mit der Beantwortung dieser spannenden Fragen beschéftigen.

Diese Veranstaltung richtet sich an alle Eltern von Kindern im Alter von zwei
bis sechs Jahren!

Kurs-Nr.5

Referentinnen: Frau Rieger, Schulleitung Grundschule Meitingen
Frau Kratzer, Forderlehrerin Grundschule Meitingen
Doris Zahn, Familienzentrum Meitingen

Veranstaltungsort: Grundschule Meitingen, Aula

Termin: Montag, 15.11.2010, 19:30 Uhr —21:00 Uhr

Kurs-Nr.6

Referentinnen: Herr Katzenschwanz,
Schulleitung Grundschule Herbertshofen/Erlingen
Doris Zahn, Familienzentrum Meitingen
Veranstaltungsort: Grundschule Herbertshofen, Aula
Termin: Montag, 22.11.2010, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Anmeldung bis spatestens vier Werktage vor dem Vortragstermin telefonisch im
Familienzentrum unter (08271) 81 33 40 oder in den Schulen mdglich.

Giltig fir Bonusheft
,Herzlich Willkommen*




Vortrag
Die grol3e Wut der kleinen Kinder

Kurs-Nr. 7

Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung steht die Altersgruppe der zwei- bis sechsjahri-
gen Kinder. Immer wieder stehen Eltern ratlos vor den Wut- und Zornausbriichen
ihrer Jiingsten. An diesem Abend beschaftigen wir uns mit Arger, Wut und Zorn,
gehen diesen emotionalen Ausbriichen auf den Grund und suchen nach Lésungen
und Alltagshilfen. Vorsicht: Patentrezepte werden nicht geliefert!

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther Str. 9¢
Termin: Montag, 13.12. 2010, 19.30 Uhr - 21.00 Uhr

Anmeldung bis spatestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch im
Familienzentrum unter (08271) 81 33 40 mdglich.

Giltig fir Bonusheft
,Herzlich Willkommen*

Vortrag
Die Entwicklung und Forderung des Zeichnen

und Malens
Kurs-Nr. 8

Dieser Vortrag beschéftigt sich mit dem gestalterischen Potential der Kinder. An-
hand von Kinderzeichnungen werden typische Merkmale der Kinderzeichnungen
erklart und die einzelnen Entwicklungsstufen aufgezeigt. Im zweiten Teil der Veran-
staltung wird erarbeitet, wie Eltern das kreative Potential ihrer Kinder unterstiitzen
kénnen

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther Str. 9¢
Termin: Mittwoch, 01.12. 2010, 09.00 Uhr— 10.30 Uhr

Anmeldung bis spatestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch im
Familienzentrum unter (08271) 81 33 40 mdglich.

Guiltig fir Bonusheft
,Herzlich Willkommen*




Vortrag
Rituale geben Kindern Halt

Kurs-Nr. 9

Rituale erfillen eine wichtige Funktion im Familienalltag. Hinter Ritualen steckt ein
natlirliches Bediirfnis nach Struktur im Alltag, nach lieb gewonnenen Traditionen
und verlésslichen Regeln. Das Bediirfnis nach Sicherheit wird durch Rituale abge-
deckt. Diese Uberlegungen erklaren auch, warum Kinder ein solch groRes Verlan-
gen nach Regeln und Ritualen haben.

An diesem Vormittag haben wir Zeit, uns mit dem Thema in Ruhe zu beschéftigen
und (iber Rituale zu unterhalten, die flr Ihre Familie passen kénnten.

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauworther Stralle 9 ¢
Termin: Mittwoch, 12.01.2011, 09:00 Uhr- 10:30 Uhr

Anmeldung bis spatestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch im Fa-
milienzentrum unter (08271) 81 33 40 maglich.

Giltig fir Bonusheft
,Herzlich Willkommen*
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Vortrag
Konsequenz statt Strafe

Kurs-Nr. 10

Unser Erziehungsalltag wird durch Absprachen geregelt. Doch nicht immer werden
diese Regeln von unseren Kindern befolgt. Haufig stehen Eltern dieser Situation
zweifelnd und hilflos gegeniiber. Was tun? Ist es besser, dieses Verhalten zu
ignorieren, soll man nachgeben oder die Forderung notfalls durch den Einsatz von
Strafen durchsetzen?

In dieser Veranstaltung beschaftigen wir uns mit der erzieherischen Konsequenz.
Ein konsequenter Umgang miteinander kann dazu beitragen, Streitigkeiten und
Konflikte im Familienalltag zu reduzieren und die Personlichkeitsentwicklung von
Kindern zu férdern. Erzieherische Konsequenz ist keine Zauberei, vielmehr ein
Umgangsstil, den wir Eltern Gben und einfiihren kénnen.

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauworther Stral3e 9 ¢

Termine (zweiteilig):  Montag, 17.01.2011, 19:30 Uhr-21:00 Uhr und
Montag, 24.01.2011, 19:30 Uhr- 21:00 Uhr

Anmeldung bis spatestens vier Werktage vor dem Vortragstermin telefonisch im
Familienzentrum unter (08271) 81 33 40 mdglich.

Gltig fir Bonusheft
,Herzlich Willkommen*
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Vortrag
Mobbing!
Kurs-Nr. 11

Das Wort Mobbing wird im Alltag oft verwendet, aber wissen Sie, was damit genau
gemeint ist? An diesem Abend wollen wir Sie (iber verschiede Aspekte zum Thema
Mobbing in der Schule informieren. Was ist darunter zu verstehen? Wie entsteht
Mobbing? Gibt es Ursachen dafiir? Welche Mdglichkeiten haben wir alle um mit
diesem Ph&dnomen umzugehen?

Wir freuen uns auf eine spannende Auseinandersetzung mit diesem Themal!

Referentin: Wiebke Engert, Studentin der Sozialen Arbeit (FH)

Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauworther Stralle 9 ¢
Termin: Montag, 21.02.2011, 19:30 Uhr — 21:00 Uhr

Anmeldung bis spatestens vier Werktage vor dem Vortragstermin telefonisch im

Familienzentrum unter (08271) 81 33 40 mdglich.
Gultig fir Bonusheft
,Herzlich Willkommen*
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Vortrag
Pubertat: Wendepunkt fiir die ganze Familie

Kurs-Nr. 12

In diesem Vortrag werden einige Thesen bzw. Schwerpunkte gesetzt, die die
Ausgangslage fir eine anschlieBende Diskussion hilden: Zunédchst erhalten Sie
eine Einflihrung ,Was ist Pubertat‘, darauf folgt ein kurzer Uberblick tber die
Bedeutung und das Verstandnis von Pubertat. Darauf aufbauend setzen wir einige
Impulse fir das Elternverhalten im Umgang mit pubertierenden Jugendlichen.
AnschlieBend horen Sie eine kleine ,familiengeschichtliche* Betrachtung tber die
Stellung der Pubertét in der Entwicklung der gesamten Familie.

Referenten: Kurt Nief3ner, Dipl.-Sozialpadagoge (FH)

Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther Stral3e 9 ¢
Termin: Montag, 28.03.2011, 19:30 Uhr — 21:00 Uhr

Anmeldung bis spatestens vier Werktage vor dem Vortragstermin telefonisch im
Familienzentrum unter (08271) 81 33 40 mdglich.

Gultig fur Bonusheft
,Herzlich Willkommen*
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Vortrag
Jugendliche Medienwelten

— Social Communities, Online-Spiel & Co.
Kurs-Nr. 13

In diesem Vortrag erhalten Eltern und P&dagogen einen Einblick in das, was
Jugendliche am Internet fasziniert. Sie bekommen einen Uberblick tber das breite
Spektrum von Social Communities sowie von Internetplattformen und erfahren, was
die Faszination von Online-Spielen ausmacht. Worin liegt der Reiz all dieser
Angebote, wo lauern die Gefahren und worin liegen die kreativen Potenziale? Was
konnen Eltern/Padagogen aktiv tun, um ihren Kindern einen kritischen,
verantwortungsvollen und kreativen Umgang mit Medien zu vermitteln?

Am Beispiel des multifunktionalen Alltags-Mediums Handy soll verdeutlicht werden,
dass einzelne mediale Bereiche nicht mehr nur neben einander bestehen, sondern
In einander verschmelzen.

Referentin: Barbara Hérmann, Medienfachberatung Schwaben
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther Stralle 9 ¢
Termin: Donnerstag, 14.04.2011, 19:30 Uhr — 21:00 Uhr

Fir diese Veranstaltung wird ein Unkostenbeitrag von 2.50 € erhoben. Bitte
bringen Sie den Betrag zum Vortragsabend passend mit. Vielen Dank!

Anmeldung bis spatestens vier Werktage vor dem Vortragstermin telefonisch im
Familienzentrum unter (08271) 81 33 40 mdglich.

Gultig fur Bonusheft
,Herzlich Willkommen*
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Treffen
Fruhstick fur Alleinerziehende

Das Familienzentrum der St. Gregor-Jugendhilfe veranstaltet monatlich ein Friih-
stlick flr Alleinerziehende. Gegen einen kleinen Unkostenbeitrag kdnnen Sie ganz
ungezwungen und unverbindlich mit anderen Véatern und Miittern ein leckeres
Friihstiick geniel3en. Dieser offene Treff richtet sich an alle Interessierten, die sich
austauschen oder kennen lernen wollen, die Lust haben, in unserer Bibliothek zu
stébern oder allgemeine Fragen im Bereich der Erziehung und Soziales haben.

Gastgeberin: Birgit Solch, Dipl.-Sozialpadagogin (FH),
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther Stral3e 9 ¢
Termine: Jeden dritten Montag im Monat von 10:00 Uhr - 12:00 Uhr:

>> August entféllt (Ferien)
>> September 2010

>> 18. Oktober 2010

>> 15. November 2010
>> 20. Dezember 2010
>> 17, Januar 2011

>> 21. Februar 2011

>> 21. Marz 2011

>> 18. April 2011

Bei Interesse oder mit Fragen wenden sie sich bitte an Frau Birgit Sélch,
Familienzentrum Meitingen (08271) 81 37 77

Telefonische Anmeldung bitte bis spatestens Freitag vor dem jeweiligen Treffen.
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Treffen
Treffpunkt fr Alleinerziehende

Monatlich findet im Familienzentrum ein Treffpunkt fir allein erziehende Mdtter und
Véter statt. Wahrend Ihre Kinder von einer Fachkraft im Familienzentrum betreut
werden, kdnnen Sie in angenehmer Atmosphére mit Mittern und Véatern Kontakte
knlpfen, die vielleicht in einer &hnlichen Lebenssituation sind wie Sie.

Egal, ob Sie von Anfang an allein erziehend sind, geschieden sind oder erst seit
kurzem getrennt leben, bei uns sind Sie herzlich willkommen. Wenn Sie einen
Erfahrungsaustausch unter fachlicher Begleitung mit anderen Véatern und Mttern
suchen, sind Sie herzlich zu unseren Treffen eingeladen.

Moderation: Birgit Sélch, Dipl.-Sozialpadagogin (FH),
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther Stral3e 9 ¢
Termine: Jeden ersten Dienstag im Monat von 16.00 Uhr — 18.00 Uhr:

>> 5. Oktober 2010
>> 2. November 2010
>> 7. Dezember 2010
>> 1. Februar 2011
>> 1, Marz 2011

>> 5, April 2011

Die monatlichen Treffen sind kostenlos. Bei Interessen oder Riickfragen wenden
sie sich bitte an Frau Birgit Solch, Familienzentrum Meitingen (08271) 81 37 77.

Telefonische Anmeldung bitte bis spatestens Freitag vor dem jeweiligen Treffen.
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Vortrag
Ayurveda: Lebensweise oder Modeerscheinung?

Kurs-Nr. 14

Ayurveda — die alte indische Lehre vom ,Wissen des Lebens* ist nicht nur Wellness
und Olmassagen sondern bietet gerade im Alltag vielfaltige Mdglichkeiten, unser
Leben bewusst und harmonisch zu gestalten — im Einklang mit unseren Energien
und den GesetzmaRigkeiten der Natur. Der Vortrag befasst sich mit den Fragen:
was steckt hinter dieser ,alten* indischen Heilkunde und wie kénnen wir dieses
Wissen im Alltag anwenden und umsetzen?

Referentin: Cornelia Haas-Mdsonef, hauswirtschaftliche Betriebsleiterin,
freiberufliche Dozentin in der Erwachsenenbildung (Gesundheitswesen)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrtherstralie 9 c,
Seminarraum
Termin: 1 x Mittwoch, 29.09.2010, 09.15 Uhr — 11:30 Uhr
Kosten: Vortrag mit kleinem ayurvedischem Friihsttick pro Person 7,50 €

Der Vortrag findet statt ab acht Personen. Telefonische Anmeldung ist erforderlich
unter (08271) 4 07 68. Anmeldeschluss ist Freitag, der 24.09.10.
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Bewegungsangebot
fur Einsteiger und Hobby-Ténzer/Innen jeden Alters

Tanz Dich fit
Kurs-Nr. 15

Musik und Tanz wecken die Lebensgeister, halten uns jung und beweglich und un-
terstlitzen ganz nebenbei unser Herz- und Kreislaufsystem. Ob Line Dance, Mo-
dern Dance oder tanzen mit Ttichern. Zu fetziger Musik (Western, Country, Oldies,
studamerikanische Rhythmen...) und mit leichten Schritten erarbeiten wir uns eine
einfache Choreographie.

Referentin: Cornelia Haas-M6sonef, Ubungsleiterin Sport/pro Gesundheit TSV Meitingen

Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther Stral3e 9 c,
Bewegungsraum

Termine: 2 x Dienstag, 18./ 25.01.2011 von 09.00 Uhr — 10.15 Uhr

Kosten: 10,00 €.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, Getrank

Der Kurs ist auf acht Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt. Telefonische
Anmeldung ist erforderlich unter (08271) 4 07 68. Anmeldeschluss ist der Mittwoch,
der 12.01.2011. Die Teilnahmegebuhr wird bei Anmeldung fallig.
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Massage
Streicheleinheiten fir Ihre FiRe

Kurs-Nr. 16

Padabhyanga, die ayurvedische FuBmassage ist eine Mdglichkeit sich selbst zu
verwohnen. Sie regt die Durchblutung und den Lymphfluss an, macht lhre Haut ge-
schmeidig, fordert einen gesunden Schlaf und I&sst Sie zur Ruhe kommen.

Ganz nebenbei erfahren Sie die Grundziige des Ayurveda, der Lehre von einem
langen und gesunden Leben in Harmonie. GenieRen Sie nach einem warmen FuR-
bad die Selbstmassage mit warmem Ol und die abschliellende Entspannung.

Referentin: Cornelia Haas-Mdsonef, freiberufl. Dozentin in der Erwachsenenbildung
(Gesundheitswesen), Ubungsleiterin, Ayurveda-Massage-Praktikerin
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauworther Stral3e 9 c,
Entspannungsraum
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken, Decke oder Gymnastikmatte,
zwei Handtlcher, FuBwanne
Termine: 1x Mittwoch, 10.11.2010 von 19.30 Uhr — 21.15 Uhr,
1x Dienstag, 15.03.11 von 9.15Uhr- 11.00 Uhr
Kosten: 13,50 € fiir Skript und Ol

Der Kurs ist auf acht Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt. Telefonische
Anmeldung ist erforderlich unter (0 82 71)4 07 68. Anmeldeschluss ist Freitag, der
05.11.2010 bzw. Freitag der 04.03.2011. Die Teilnahmegebthr wird bei Anmeldung
fallig.
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Flr Einsteiger und Hobbykdchinnen
Le Salse - italienische NudelsofRen

Kurs-Nr. 17

Riesenhunger aber keine Zeit zum Kochen?

Kein Problem: Nudelsol3en die einfach und rasch zubereitet werden. Wéhrend
Spaghetti oder Penne im Salzwasser kdcheln, hacken, schneiden und braten wir
Schinken und/oder Gemiise, wirzen, léschen und schmecken ab ... und schon
geht’s zu Tisch. Frischer Salat und alkoholfreie Getranke runden unser ,kleines
Men(* ab.

Referentin: Cornelia Haas-Mdsonef, hauswirtschaftliche Betriebsleiterin,
freiberufl. Dozentin in der Erwachsenenbildung (Gesundheitswesen)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauworther Stral3e 9 ¢, Kiiche
Bitte mitbringen: Schiirze, Spiillappen, Geschirrtiicher, Kostprobenbehalter,
Schreibsachen
Termin: 1 x Samstag, 02.10.2010 von 09:30 Uhr - 13:30
Kosten: 18,50 € (incl. Nahrungsmittel und Script)

Der Kurs ist auf maximal acht Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt. Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich unter (0 82 71) 4 07 68. Anmeldeschluss ist
Mittwoch, der 29.09.2010. Die Teilnahmegebuhr wird bei Anmeldung fallig.
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Brunch
Einladung zum Ayurveda-Brunch

Kurs-Nr. 18

Nach dem Motto ,andere Lander, andere Sitten* bereiten wir uns heute ein Friih-
stlick nach der Lehre des Ayurveda zu. Die Basis hilden Msli, Brot, Brotaufstrich
und Waffeln.... Suppe und Snack ergénzen das Angebot zu einem vollwertigen,
vegetarischen Buffet. Geniel3en Sie in ungezwungener Atmosphare die zubereite-
ten Leckereien, und erfahren Sie ganz nebenbei die Geheimnisse der ayur-
vedischen Kiichen Indiens.

Referentin: Cornelia Haas-Mdsonef, hauswirtschaftliche Betriebsleiterin mit ayur
vedischer Zusatzausbildung, freiberufliche Dozentin in der Erwach
senenbildung (Gesundheitswesen)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther Stral3e 9 ¢, Kiiche

Bitte mitbringen: Schiirze, Splllappen, Geschirrtticher, Kostprobenbehélter,

Schreibsachen
Termin: 1 x Dienstag,16.11.2010 von 9.00 Uhr — 12:30 Uhr
Kosten: 18,50 € (incl. Nahrungsmittel und Script )

Der Kurs ist auf maximal acht Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt. Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich unter (0 82 71) 4 07 68. Anmeldeschluss ist
Donnerstag, der 11.11.2010. Die Gebtihr wird bei der Anmeldung fallig.
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Kochen

In der Wirze liegt die Kraft
— indisch/ayurvedisches Winterment

Kurs-Nr. 19

Ghee, Krauter und Gewiirze sind ein Geheimnis der indisch- ayurvedischen Kiiche.
Sie regen den Appetit an, starken unser Verdauungsfeuer und machen ,schwere®
Nahrung bekdémmlicher. Wir bereiten heimisches Gemiise, Reis, Dal, Curry und
mehr mit entsprechenden Gewirzen zu und erhalten so neue Geschmacks-
komponenten.

Referentin: Cornelia Haas-Mosonef, hauswirtschaftliche Betriebsleiterin mit ayur
vedischer Zusatzausbildung, freiberufliche Dozentin in der Erwach
senenbildung (Gesundheitswesen)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther StralRe 9 ¢, Kiiche

Bitte mitbringen: Spillappen, Geschirrtlicher, Kostprobenbehélter, Schreibsachen

Termin: 1 x Samstag, 11.12.2011 von 9.30 Uhr - 13.30 Uhr

Kosten: 18,50 € (incl. Nahrungsmittel und Script)

Der Kurs ist auf maximal acht Teilnehmer begrenzt. Eine telefonische Anmeldung
ist erforderlich unter (0 82 71) 4 07 68. Anmeldeschluss ist Montag, der 06.12.2010.
Die Gebhr wird bei der Anmeldung fallig.
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Entspannung
Sanft bewegt und gut entspannt

Kurs-Nr. 20

In der Ruhe liegt die Kraft — unter diesem Motto steht unser Bewegungsprogramm,
das Korper, Geist und Seele in Einklang bringt. Mit Gymnastik, Yoga, Pilates und
Stretching lockern, dehnen und kraftigen wir unsere Muskulatur auf angenehme
Weise. Die abschlieiende Entspannung schenkt uns Ruhe und Gelassenheit fiir
den ganzen Tag. Schnuppern Sie hinein und genieBen Sie die sanfte Art der
Bewegung.

Referentin: Cornelia Haas-Mosonef, Ubungsleiterin ,Sport pro Gesundheit*, frei
berufliche Dozentin in der Erwachsenenbildung (Gesundheitswesen)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauworther Strale 9 ¢

Entspannungsraum

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken/Turnschuhe, Decke/Gymnastik

matte
Termine: 3 x Dienstag: 12./19./26.10.10 von 9.00 Uhr- 10.00 Uhr
Kosten: 12.-€

Der Kurs ist auf acht Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich unter (0 82 71) 4 07 68. Anmeldeschluss ist Mittwoch,
der 06.10.2010. Die Gebiihr wird bei der Anmeldung fallig.
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fur Kinder von 9 his 12 Jahren
... und Pizza wie in ,Bella Italia"

Kurs-Nr. 21

Wahlt Ihr Quadro Statione, Prosciutto oder Pomodore-Mozzarella? Heute kneten,
wellen und belegen wir selbst unsere Pizza, und wahrend sie im Ofen bé&ckt, zau-
bern wir noch Dolce und Insalata Mista (Nachtisch und Salat). Also: ran an den
Teig!

Referentin: Cornelia Haas-Mdsonef, Kinderpflegerin, hauswirtschaftliche Betriebs
leiterin, Dozentin in Gesundheitshereich

Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther StralRe 9 ¢, Kiiche

Bitte mitbringen: Schiirze, Spullappen, 2 Geschirrtlicher, Kostprobenbehalter

Termin: 1 x Mittwoch: 02.03.11 von 16.15 Uhr- 19.00 Uhr

Kosten: 12,50 € pro Kind (incl. Nahrungsmittel und Skript)

Der Kurs findet statt mit mindestens flinf Kindern. Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich unter (0 82 71) 4 07 68. Anmeldeschluss ist Freitag, der 25.02.2011.
Die Gebiihr wird bei der Anmeldung fallig.
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Kochen
Einfach Indisch”

Kurs-Nr. 22

Die indische Kiiche bietet durch ihre Vielfalt, Frische und die verschiedenen
Geschmacksrichtungen nicht nur flr Vegetarier ein reichhaltiges Speisenangebot.
Gefligel und Fisch sind eine ideale Erganzung zu Gemise-, Reis- und
Linsengerichten. Brot, Raitas und Chutneys runden das Menl ab. Hier findet
garantiert Jedermann/- frau ein passendes ,Happchen®.

Referentin: Cornelia Haas-Mdsonef, hauswirtschaftliche Betriebsleiterin mit aryur
vedischer Zusatzausbildung, freiberufliche Dozentin in der Erwachse
nenbildung (Gesundheitswesen)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauworther Stral3e 9 ¢, Kiiche

Bitte mitbringen: Spiillappen, Geschirrtlicher, Kostprobenbehélter, Schreibsachen

Termin: 1 x Samstag, den 26.03.2011 von 09.30 Uhr — 13:30 Uhr

Kosten:18,50 € (incl. Nahrungsmittel und Script)

Der Kurs ist auf maximal acht Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt. Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich unter (0 82 71) 4 07 68. Anmeldeschluss ist
Montag, der 21.03.2010. Die Gebiihr wird bei der Anmeldung féllig.
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Kochen
Schnupperkurs ,Gemusekiche*

Kurs-Nr. 23

Egal, ob Sie die vegetarische Kiiche bereits kennen und lieben, oder ob Sie auf der
Suche nach Speisen ohne Fisch und Fleisch sind. Hier gibt es neue Rezepte zum
kennen lernen, Ausprobieren, Nachmachen, zum Schlemmen und Geniefl3en. Die
vollwertige vegetarische Kiiche bietet eine Vielzahl leckerer und bekdémmlicher
Alternativen. Lassen Sie sich tiberraschen.

Referentin: Cornelia Haas-Mosonef, hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, freiberuf
liche Dozentin in der Erwachsenenbildung (Gesundheitswesen)

Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther StralRe 9 c, Kiiche

Bitte mitbringen: Spillappen, Geschirrtlicher, Kostprobenbehélter, Schreibsachen

Termin: 1 x Samstag, den 09.04.2011 von 9.30 Uhr - 13.30 Uhr

Kosten: 18,50 € (incl. Nahrungsmittel und Script)

Der Kurs ist auf maximal acht Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt. Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich unter (0 82 71) 4 07 68. Anmeldeschluss ist
Montag, der 04.04.2011. Die Gebiihr wird bei der Anmeldung féllig.
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Kochspal? flr Vater und Kinder ab 8 Jahren
,Pfannkuchen satt"

—wenn der Vater mit dem Sohne/der Tochter...
Kurs-Nr. 24

Pfannkuchen sind vielseitig und rasch hergestellt. Ob als Suppeneinlage ,von
gestern® oder frisch zubereitet zu geflillter Hauptspeise, SuRspeise, Nachtisch oder
als Kaffeegebéck, sie finden Anklang bei GrofR und Klein. Auch ungeiibte
Pfannkuchenbé&cker erlernen rasch die Kunst der Zubereitung. Jeder hat heute die
Mdglichkeit, seine eigene Variation zu kreieren.

Wir bereiten gemeinsam Pfannkuchen mit verschiedenen Fiillungen zu.

Referentin: Cornelia Haas-Mosonef, hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, freiberuf
liche Dozentin in der Erwachsenenbildung (Gesundheitswesen)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther Stral3e 9 ¢, Kiiche
Bitte mitbringen: Schiirze, Spiillappen, Geschirrtiicher, Kostprobenbehéalter, Mixer
und Rihrstabe, Rihrschiissel, Schreibsachen
Termin: 1 x Samstag, 30.04.2011, 9.30 Uhr- 13:30 Uhr
Kosten: pro Paar 23,50 € incl. Script

Der Kurs findet statt ab vier Vater/Kind-Paaren. Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich unter (0 82 71) 4 07 68. Anmeldeschluss ist Donnerstag, der 21.04.11.
Die Gebihr wird bei der Anmeldung fallig.
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Kochkurs flr Herren
Blitzk{iche Asien

Kurs-Nr. 25

Leicht, knackig und frisch — asiatisches Essen ist schnell zubereitet. Reis, farben-
frohes Gemlise, Fisch oder Hahnchen sind die ideale Alternative flir Berufstatige,
Singles oder fiir den kleinen 1 bis 2 Personen Haushalt. Gewiirze, Ingwer, Kokos-
milch und Co. geben unserer ,Alltagskiiche* eine besondere Note. Lassen Sie sich
verzaubern von diesem exotischen Duft und lernen Sie — auch ohne Kocherfahrung
— heute Abend eine Auswahl der asiatischen Kiiche kennen.

Referentin: Cornelia Haas-Mosonef, hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, freiberuf
liche Dozentin in der Erwachsenenbildung (Gesundheitswesen)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdrther StralRe 9 ¢, Kiiche
Bitte mitbringen: Schiirze, Spillappen, Geschirrtiicher, Kostprobenbehélter,
Schreibsachen
Termin: 1 x Samstag, 12.02.2011, 9.30 Uhr — 13.30 Uhr
Kosten: 18,50 € (incl. Nahrungsmittel und Skript)

Der Kurs ist auf acht Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich unter (0 82 71) 4 07 68. Anmeldeschluss ist Montag, der
07.02.2011. Die Teilnahmegebtihr wird bei der Anmeldung fallig.
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Fur Kinder von 9 bis 12 Jahren

Wir backen Brotchen flirs Abendbrot
Kurs -Nr. 26

Wir suchen starke ,Manner und Frauen®, die unser Kiichenstudio zum Leben
erwecken. Gemeinsam bereiten wir ein kostliches Abendessen zu. Wéhrend die
Brotchen im Ofen backen, machen wir leckere Brotaufstriche und ein fruchtiges
Getrank. Nach der ,Arbeit* genieBen wir das Essen an einen schdn gedeckten
Tisch.

Referentin: Cornelia Haas-Mosonef, Kinderpflegerin, hauswirtschaftliche Betriebs
leiterin, freiberufliche Dozentin im Gesundheitswesen

Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, DonauwdrtherstralRe 9 c,

Bitte mitbringen: Schiirze, Spiillappen, zwei Geschirrtiicher, Kostprobenbehélter

Termin: 1 x Mittwoch, 15.09.2010 von 16.15 Uhr — 19.00 Uhr

Kosten: 12,50 € pro Kind (incl. Nahrungsmittel und Skript).

Der Kurs findet statt bei mindestens fiinf Kindern. Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich unter (0 82 71) 4 07 68. Anmeldeschluss ist Montag der 13.09.2010.
Die Gebhr wird bei Anmeldung fallig.
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Kochen fur Jugendliche ab 14 Jahren

Heute bleibt die Kiiche kalt:
Fingerfood & Partyrezepte

Kurs-Nr. 27

Der Trend zu kalten Speisen ist ungebrochen. Nicht nur am Party-Buffet sind Fin-
gerfood und Happchen der Hit. Die unzahligen Variationen lassen sich gut vorbe-
reiten, und die Stimmung beim Essen und Genief3en ist locker und ungezwungen.
Mit etwas Phantasie und Kreativitat konnt lhr euch und euere Gaste beim néchsten
Fest verwohnen. Mitmachen — Spal? haben — und Anregungen flir die nachste Party
mit nach Hause nehmen. Wir bereiten verschiedene Speisen und passende
Getrénke zu.

Referentin: Cornelia Haas-Mdsonef, hauswirtschaftliche Betriebsleiterin; Dozentin
in der Erwachsenenbildung (Gesundheitsbereich)
Veranstaltungsort: Familienzentrum Meitingen, Donauwdérther Strae 9 ¢, Kiiche
Bitte mitbringen: Spillappen, zwei Geschirrtiicher, Kostprobenbehalter, Schreib
sachen
Termin: 1 x Freitag, 24.09.2010, 16.15 Uhr — 20.30 Uhr
Kosten: 14,50 € pro Person (incl. Nahrungsmittel und Skript)

Der Kurs findet statt bei mindestens sechs Jugendlichen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich unter (082 71) 4 07 68. Anmeldeschluss ist Freitag, der
17.09.2010. Die Gebihr wird bei Anmeldung fallig.
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Neben den Veranstaltungen dieses Kursheftes bieten wir Ihnen kostenfrei folgende
Leistungen an:

Mobile Familienberatung

Die mobile Familienberatung ist ein schnell erreichbares Beratungsangebot fiir Fa-
milien, Alleinerziehende, Kinder und Jugendliche. Dieses Angebot bietet Moglich-
keiten zur Klarung und Beratung bei Fragen zur Erziehung, in familidren Krisen-
und Konfliktsituationen, bis hin zur Vermittiung von weiterfiihrenden Hilfen bei ent-
sprechendem Bedarf.

Ansprechpartnerinnen: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Birgit Sélch, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Telefon: (082 71) 81 37 77

Blrozeit: Montags von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr.

AulRerhalb der Biirozeiten kann jederzeit eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter
hinterlassen werden. Ein Rickruf erfolgt in der Regel innerhalb eines Tages.

Beratung fir Eltern und Jugendliche
bei Drogenproblemen

Dieses Anbot gilt fir Jugendliche, die Probleme im Umgang mit Drogen bzw.
Freunden haben, die Drogen konsumieren sowie fiir die Eltern betroffener
Jugendlicher. Termine kdnnen telefonisch vereinbart werden. Bitte hinterlassen Sie
eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter. Sie werden umgehend und diskret
zuriickgerufen.

Ansprechpartnerin: Diana Heimes, Dipl.-Sozialpadagogin (FH),
systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin
Telefon: 08271 /81 3341
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Offenes Familienzentrum
Zelt flr Fragen

Unser Familienzentrum in Meitingen, DonauwdrtherstraRe 9c ist zur Schulzeit jeden
Montag von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr fir unangemeldete Besuche geoffnet. In der
schonen Atmosphéare unseres Wintergartens bieten wir Ihnen:

>> Zeit zum personlichen Austausch

>> Zeit zum kennen lernen

>> Zeit flir Fragen im Bereich Erziehung und Soziales
>> Zeit zum Stobern in Fachliteratur

Am 4. Oktober 2010, am 8. November 2010, am 6. Dezember 2010, am 10. Januar
2011, am 7. Februar 2011 und am 7. Mérz 2011 steht Ihnen aullerdem Frau
Angerer vom koordinierenden Kinderschutz als Ansprechpartnerin zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Birgit Solch, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Kurt NieRner, Dipl.-Sozialpddagoge (FH), Regionalleiter
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Koordinierender Kinderschutz
im Familienzentrum

KOKI ﬂ I%Ol(l %‘”‘""

Netzwerk frithe Kindheit

()
o
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Der Anfang eines Kinderlebens ist entscheidend fiir die weitere Entwicklung.

Schon in der Schwangerschaft oder bis ihr Kind eingeschult wird: wenn Sie Fragen,
Probleme oder Sorgen haben, warten Sie nicht, sondern wenden Sie sich friihzeitig
an KoKi.

Wenn Sie jemanden kennen, der Unterstlitzung oder Beratung brauchen kénnte,
dann vermitteln Sie an KoKi.

Wir sind ebenso Ansprechpartner fir Fachleute, die Risiken im Aufwachsen von
Kindern erkennen.

Wir besuchen Sie auf Wunsch Zuhause, oder wir treffen uns z.B. im Familienzent-
rum oder in Ihrer Kindertagesstétte.

KoKi berat kompetent, kostenfrei, auf Wunsch auch anonym. Wenn wir nicht wei-
terhelfen kdnnen, dann wissen wir, wer es kann.

lhre KoKi flir Meitingen und den ndrdlichen Landkreis, Frau Angerer, ist telefonisch
erreichbar im Landratsamt unter 0821/ 3102-2171 oder personlich zu sprechen im
Familienzentrum am Montag, den 04. Oktober 2010, 8. November 2010, 17. Januar
2011, 14. Februar 2011 und 14. Mé&rz 2011 von 15. 00 Uhr bis 17.00 Uhr

Elternschaft und Familie: ein Kunststlick, das gelingen soll!
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Wir Gber uns:
Referentinnen + Mitarbeiterinnen

Im Familienzentrum

Doris Zahn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Erzieherin, Multiplikatorin ,Starke Eltern —
Starke Kinder“ und ,Praventives Eltern- und Erziehertraining“, systemische Berate-
rin in Aushildung.

Kurt NieBner, Dipl.-Sozialpadagoge (FH), Regionalleiter, langjahrige Erfahrung in
der heilpddagogischen Tagesstattenarbeit mit Kindern, Jugendlichen und deren
Familien.

Birgit Sélch, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), langjéhrige Erfahrung in der Schwange-
renberatung und im Bereich Sexualpédagogik, systemische Familientherapeutin in
Ausbildung.

Cornelia Haas-Mosonef, Kinderpflegerin, hauswirtschaftliche Betriebsleiterin mit
Ausbildereignung, mehrjahrige Berufserfahrung in der hauswirtschaftlichen Versor-
gung, freiberufliche Dozentin in der Erwachsenenbildung (Gesundheitswesen),
Ubungsleiterin, Ayurveda-Massage Praktikerin.

Hubert Muller, Dipl.-Sozialpadagoge (FH), langjéhrige Erfahrung in der heilpada-
gogischen Tagesstattenarbeit mit Kindern, Jugendlichen und deren Familien, sys-
temischer Berater in Ausbildung .

Cathrin Frst, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), langjahrige Erfahrung in der Jugend-
sozialarbeit an Schulen und Beratung von Familien, systemische Beraterin in Aus-
bildung.

Diana Heimes, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), Einzel-, Paar- und Familientherapeutin,
langjahrige berufliche Tatigkeit mit massiv auffalligen und Drogen konsumierenden
Jugendlichen und deren Familien.

Wiebke Engert, Studentin der Sozialen Arbeit (FH), Praktikantin im Familien-
zentrum Meitingen

Barbara Hormann, Medienfachberatung Schwaben, Bezirk Schwaben/Bezirks-
jugendring Schwaben
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Flr diese(n) Kurs(e) habe ich mich angemeldet:

Thema Kursnummer Seite Datum
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich zu unseren Veranstaltungen mdglichst friinzeitig an,
spatestens jedoch vier Werktage vorher. Sie sichern sich dadurch einen Platz und
verhindern, dass Veranstaltungen wegen Unterbelegung abgesagt werden missen.

Die Anmeldung kann telefonisch im Familienbiro unter Telefon (08271) 81 33 40
erfolgen oder ggf. in den jeweiligen Kindergérten. Sollten Sie uns personlich nicht
erreichen, hinterlassen Sie hitte Name, Vorwahl und Telefonnummer auf unserem
Anrufbeantworter. Sind alle Platze belegt oder muss ein Kurs entfallen, werden Sie
von uns telefonisch informiert.

Die Teilnahmegebiihren sind Unkostenbeitrdge und werden am ersten Kurstag bar
entrichtet.

Bei Veranstaltungen in Kindergarten sind Gaste von aul3en herzlich willkommen.

Bei Kursen der Referentin Frau Haas stehen im Anschluss an jede Kursauschrei-
bung die Termine zur Anmeldung im Familienzentrum. Die Kursgebiihr wird am Tag
der Anmeldung féllig.

Markt = Familienzentrum Meitingen
Meitingen Donauwdrther Strale 9 ¢
86405 Meitingen

Kunststiick Familie @ (08271) 81 33 40

Kinder-, Jugend- _
und Familienhilfe  Beratung bei Drogenproblemen

10r St. Gregor Mobile Familienberatung @& (08271) 81 37 77
fur Eltern und Jugendliche @& (08271) 81 33 41

E-Mail: familienbildung-meitingen@web.de

Unterstiitzen sie unsere Arbeit und helfen sie uns dabei, unser Angebot weiterhin attraktiv zu gestalten.
Unser Spendenkonto:

St. Gregor-Jugendhilfe Augsburg
Stadtsparkasse Augsburg
Kto.-Nr. 0 648 170

BLZ 720 500 000

Bei Angabe des Verwendungszweckes ,Kunststlick Familie” kommt Ihre Spende direkt diesem Bildungsprogramm
zugute. lhre Spende ist steuerlich absetzbar. Eine Spendenquittung senden wir Ihnen gerne zu, geben Sie dazu
auf dem Uberweisungstréger Ihren Namen und Ihre Adresse an.



