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Vorwort 
 

Liebe Eltern, 

vor Ihnen liegt das 4. Familienbildungsprogramm 'Familie leben', ein gemeinsames 
Projekt der Stadt Schwabmünchen und der St. Gregor-Jugendhilfe, das mittlerweile 
durch Beiträge vieler örtlicher Organisationen und Institutionen ergänzt wird und so 
die Familienbildung vor Ort lebendig werden lässt.  

Familienbildung wozu?  

Unserer Erfahrung nach wollen alle Eltern, dass ihre Kinder glückliche Menschen 
mit guten Zukunftschancen werden. Gleichzeitig sind viele Eltern in einer sich im-
mer schneller verändernden Welt zunehmend verunsichert, wie es am besten ge-
lingt ihre Kinder zu stabilen Persönlichkeiten zu erziehen, die den Anforderungen 
der heutigen Gesellschaft gefestigt begegnen können, ohne beispielsweise am 
Leistungsdruck der modernen Welt zu zerbrechen. 

Mit unserem Familienbildungsprogramm möchten wir Sie, liebe Eltern, ermutigen: 
sich die Zeit zu nehmen, innezuhalten und sich mit verschiedenen Aspekten der 
Erziehung auseinander zu setzen.  

Wie im Berufsleben längst üblich, kann es auch in Sachen Erziehung sinnvoll sein, 
sich gezielt fort- und weiterzubilden, um den Weg der Erziehung gestärkt weiter zu 
gehen.  

Im vorliegenden Programm bieten wir Ihnen beispielsweise mit „Miteinander 
sprechen – miteinander kommunizieren“ erstmals die Möglichkeit einer vertieften 
Fortbildung: Mit der ‚Gewaltfreien Kommunikation’ und dem Angebot des Luise-
Scheppler-Kindergartens zur ‚Kommunikation in Familien’ können Sie bisherige 
Inhalte unserer Elternbildungsangebote vertiefen, aber auch neu einsteigen.  

Miteinander sprechen, die Bedürfnisse des anderen erkennen, lernen eigene 
Gefühle wahrzunehmen und adäquat auszudrücken sind für uns Elemente, die das 
Wesentliche in Familien in den Mittelpunkt rücken: Die Beziehung zueinander.  

Mit dem Bildungsprogramm engagiert sich die Stadt Schwabmünchen für Sie. 
Gemeinsam wollen wir Sie in Ihrer alltäglichen Erziehungsarbeit unterstützen. 

Bei Fragen oder Anregungen zum Programm setzen Sie sich bitte mit uns in 
Verbindung.  
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Unter www.familie-leben-smü.de finden Sie aktuelle Informationen über unsere 
Veranstaltungen. Sollten Sie über die Veranstaltungen hinaus Fragen rund um das 
Thema Erziehung haben, können Sie sich gerne an unser Familienbüro wenden. 

Wir freuen uns auf anregende Veranstaltungen! 

 

Lorenz Müller                  Susanne Schönwälder Markus Seiler 
Erster Bürgermeister        Regionalleitung Süd Familienbildung 
Stadt Schwabmünchen    St. Gregor-Jugendhilfe  St. Gregor-Jugendhilfe 

 

Zusätzliche Veranstaltungen oder Terminänderungen entnehmen Sie bitte der Ta-
gespresse oder dem Internet. Gerne können Sie sich auch per Email von uns in-
formieren lassen – siehe letzte Seite. 
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Vater-Kind-Aktion 

Von Kindern Malen lernen – 
was Papis ihren Kindern noch 
abschauen können 
Kurs-Nr. 1  

Altersschwerpunkt 4 bis 6 Jahre 

Gerhard Birkle bietet im Rahmen der Vater-Kind-Aktionen wieder einen Malkurs der 
etwas anderen Art an: Hier geht es nicht darum, den Kinder etwas beizubringen, 
denn die können längst schon malen. Kinder malen gerne. Die Großen können hier 
etwas lernen: nämlich dass Malen riesig Spaß macht.  

Kinder und Papis werden gemeinsam ein Bild malen. Nach diesem Kreativ-Kurs 
werden Papis und Mamis die Bilder Ihrer Kinder mit neuen Augen sehen. 
Gleichzeitig erfahren Sie dabei interessante Details über die Bilder der Kinder 
sowie ‚technische’ Tipps, die einfach aber wirkungsvoll sind. Besonders interessant 
ist an diesem Vormittag, wie unsere Kinder die Welt aus ihrer Perspektive sehen – 
und wie sich ihre Gedanken darüber in ihren Bildern ausdrücken. 

Bitte mitbringen: einen großen Malblock, Wachsmalkreiden, kleine Brotzeit, der 
Witterung angemessene Kleidung (soweit möglich, wollen wir draußen malen. Bei 
schlechter Witterung sind wir auf jeden Fall drinnen). 
Leitung: Gerhard Birkle 
Veranstaltungsort: St. Gregor-Jugendhilfe, Museumsstraße 14, Schwabmünchen, 
                                 Eingang Nordseite 
Termin: Samstag, 17.09.2011, 9:30 Uhr bis 12 Uhr. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Voranmeldung ist erforderlich. 

Anmeldung ist bis spätestens vier Tage vor der Veranstaltung telefonisch unter 
(08232) 75 76 0 möglich 
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Frühstück 

Generationen-Frühstück  
Kurs-Nr. 2  

Unser Generationen-Frühstück geht in das zweite Jahr: Wir laden Sie ein in das 
Pfarrzentrum St. Michael neben der Stadtpfarrkirche in Schwabmünchen. Anre-
gende und interessante Gespräche – nicht nur zum Thema Erziehung – ergeben 
sich durch die bunte Mischung der Anwesenden: Omas mit ihren Enkeln, junge 
Mütter mit ihren Kindern, ein Opa, der vormittags mal frei hat. Alle wissen etwas zu 
berichten! Von uns, den pädagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der 
St. Gregor-Jugendhilfe kommt jeweils ein kurzer Impuls zu einem bestimmten 
Thema. 

Für das leibliche Wohl ist mit einem Frühstück gesorgt! Auf Wunsch bieten wir eine 
Kinderbetreuung für die Zeit des Frühstücks an. Bitte vorher anmelden. 

Organisation: Markus Seiler, Dipl.-Sozialpädagoge (FH) 
Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Michael, Schwabmünchen,  

        Eingang Nordseite – es gibt einen Lift! 
Termine: die Termine werden über die örtliche Presse rechtzeitig bekannt gegeben 
oder Sie können sich unter der Telefonnummer (08232) 75 76 0 bei uns vormerken 
lassen. Wir informieren Sie dann jeweils telefonisch oder per E-Mail. 
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Familienaktion in Kooperation mit dem Luise-Scheppler-Kindergarten 

Mit Kraft und Köpfchen durch den Wald – Natur 
erleben für Familien  
Kurs-Nr. 3 

Altersschwerpunkt: Familien mit Kindern im Kindergartenalter 

Unser Wald – ein gefährlicher Ort mit wilden Tieren, eigenartigen Pflanzen, 
unheimlichen Geräuschen und versteckten Fallen. 

Also genau der richtige Platz für alle Familien, die Spaß daran haben, den Wald zu 
erkunden.   

Wir treffen uns am Parkplatz, gehen zuerst ein Stück die Forststraße entlang und 
dann durch den Wald. An unserem Lagerplatz werden wir rasten und uns dann auf 
Spurensuche machen. 

Organisation: Petra Keßler, Erzieherin und Leiterin, 
                        Andrea Würth, Erzieherin und Projektarbeit: Wald 
Treffpunkt: Wald zwischen Schwabegg und Konradshofen,  
                    1. Parkplatz rechts von Schwabegg kommend 
Termin: 1.Oktober 2011, 10.00 bis 12.30 Uhr 
Bitte mitbringen: Brotzeit und Getränke 
Wichtig: Waldtaugliche Kleidung, feste Schuhe, Zeckenschutz 
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Eltern- und Kindertrainingskurs 

‚IKPL’-Kinderkurs und Elterntraining  
in der St. Ulrichs-Grundschule 
Kurs-Nr. 4 

In Zusammenarbeit mit der St. Ulrichs-Grundschule bieten wir erneut einen kombi-
nierten Eltern- und Kindertrainingskurs an. An diesem Kurs können nur Familien 
teilnehmen, deren Kind(er) die 1. Klasse der Grundschule besuchen.  

Die Kinder trainieren im IKPL-Kurs (für: Ich kann Probleme lösen) nach einer be-
stimmten Vorgehensweise Probleme zu lösen. Dies gelingt ihnen u. a. dadurch, 
dass sie lernen, Gefühle bei sich und bei anderen wahrzunehmen, Gründe für das 
Verhalten anderer Kinder zu erkennen, die Folgen eigenen Verhaltens einzuschät-
zen und Lösungen für Konflikte zu entwickeln. Von diesem Kurs können alle Kinder 
profitieren! 

Im Elterntrainingskurs liegen die Schwerpunkte u. a. auf der Frage, wie Eltern das 
Selbstbewusstsein ihres Kindes stärken können, auf dem Erklären von Regeln, 
darauf, Hilfestellungen bei schwierigen Erziehungssituationen kennen zu lernen, 
Stress in der Erziehung besser zu bewältigen und die Freundschaften von Kindern 
zu unterstützen. Zugleich lernen die Eltern die Inhalte des Kinderkurses kennen. 

Der Kinderkurs ist für Kinder gedacht, die die 1. Klasse besuchen. 

Termine: Ab den Allerheiligenferien im Schuljahr 2011/20122,  
Einheiten der Kinder finden 2 x wöchentlich nach Absprache direkt im 
Anschluss an den Unterricht statt, die Elternabende jeweils dienstags von 
19.30 bis 20 Uhr statt, am 8., 15., 22., 29. November 2011. Die Eltern er-
halten rechtzeitig weitere Informationen über einen Elternbrief der Schule. 

Trainer: Markus Seiler, Dipl. Sozialpädagoge (FH), Effekttrainer 
  Christoph Wiegand, Dipl. Sozialpädagoge, Jugendsozialarbeit an der    
 Grundschule St. Ulrich 
Ansprechpartner: Christoph Wiegand, Telefon 08232-95980-17  
Kosten: Elternhandbuch + Kindermaterial 22,00 €.  
              Der Erwerb der Handbücher wird empfohlen! 
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Vortrag in Kooperation mit dem Gymnasium Schwabmünchen 

Schöner junger Mann! 
Kurs-Nr. 5 

Altersschwerpunkt: ab 12 Jahre 

Ein Vortrag zu Essstörungen bei jungen Männern   

Essstörungen werden immer noch fast ausschließlich Frauen zugeschrieben, 
obwohl Störungen wie Anorexie und Bulimie in erschreckendem Masse auch immer 
mehr bei Männern auftreten. Jeder Zehnte an Essstörungen erkrankte Mensch ist 
heutzutage ein Mann – mit enormen Zuwachsraten. Noch fehlen verlässliche 
Studien der Ursachen. 

Doch ein großer Anteil der Fälle entsteht – wie bei den Frauen – im jugendlichen 
Entwicklungsalter und befindet sich damit in direkten Zusammenhang mit der 
Suche nach der eigenen Identität. Unsicherheit mit dem Erwachsenwerden und der 
gesellschaftlichen Rolle als Mann paaren sich mit neuen Schönheitsidealen. Das 
eigene Erscheinungsbild wird als mangelhaft wahrgenommen und ein gefährlicher 
Kreislauf entwickelt sich in dem zwanghaften Streben nach dem Idealkörper. 

Referent: Bruno Marcon, Diplom-Psychologe 
Leitung und Ansprechpartner: Herr Vogler, StD 
                                      Markus Seiler, Dipl. Sozialpädagoge (FH), MCD 
Termin: Mittwoch, 26.10.2011, um 19.30 Uhr Uhr,  
Ort: Aula des Leonhard-Wagner-Gymnasiums Schwabmünchen, Breitweg. 
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Werkstattangebot/Familienaktion für Kinder, Jugendliche, Eltern und 
Großeltern 

Familien-Nähcafé: Mode, Kunst und 
Handwerk für alle Generationen!  
Kurs-Nr. 6 

Altersschwerpunkt: ab 12 Jahre 

Nähen kann Vieles bedeuten: mal ist es Arbeit, mal Spaß, mal Notwendigkeit und 
manchmal sogar Kunst! Kleidung kann mit der Nähmaschine hergestellt, aber auch 
umgewandelt oder ausgebessert werden. Im Nähen steckt eine Menge Wissen und 
Können – und was die Jüngeren oft gerne können würden, das haben die 
Erwachsenen schon mal gemacht. Eine gute Chance, das Wissen den Jüngeren 
weiter zu geben – zudem haben diese oft die kreativsten Ideen für tragbare und 
originelle Stoff-Werke. 

Ganz im Sinne der aufkommenden Nähcafés in den großen Modemetropolen 
veranstaltet das Schwabmünchner Zentrum für Kinder- und Jugendkultur eine 
Nähwerkstatt für alle Altersgruppen: die Jüngeren bringen die Ideen mit und die 
Erfahrenen helfen, diese umzusetzen. In gemütlicher Atmosphäre kann an diesem 
Nachmittag entworfen, gezeigt, beraten und genäht werden, bis die Nadeln glühen. 

Mitzubringen sind die eigenen Nähmaschinen, alte Kleidungsstücke zum 
Verändern, falls vorhanden Lieblingsstoffe und grenzenlose Ideen für den kreativen 
Umgang mit Stoff. 

Leitung: Jessica Götz, Kunstpädagogin und Renate Helms, Schneiderin 
Veranstaltungsort: U_Turn Schwabmünchen, Museumstrasse 5 
Termin: Samstag, den 21.1.2012, von 14.00 bis 17.00 Uhr 
Information und Anmeldung: Telefonisch unter 08232 / 72204 
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Sprechwerkstatt in Kooperation mit dem Luise-Scheppler-
Kindergarten 

Zuhören und Sprechen – aktive 
Kommunikation in der Familie  
Kurs-Nr. 7 – Elternfortbildung ‚Kommunikation’ 

Altersschwerpunkt: Kleinkinder- bis Vorschulalter 

Jede Familie entwickelt ihre eigene Sprache, ihre Familiensprache. Alle 
Familienmitglieder müssen sie sprechen können und auch sprechen dürfen. Alle 
müssen sie verstehen, damit Kommunikation in der Familie gelingt. 

Auf dieser Grundlage wollen wir unser Zuhör- und Gesprächsverhalten genauer 
betrachten, in Bewegungsspielen Sprechen und Hören verbinden, die Ohren 
spitzen und einem Hörspiel lauschen. 

Diese Veranstaltung gehört zu unserer Kommunikationsfortbildung. Sie kann 
einzeln, und auch ohne bisherige Teilnahme an Bildungsveranstaltungen besucht 
werden. Die Inhalte sind aber so ausgewählt, dass gleichzeitig Eltern, die z. B. 
schon an Elterntrainings teilgenommen haben, ihre bisherigen Erkenntnisse gezielt 
vertiefen können. 

Referentinnen: Petra Keßler, Erzieherin und Leiterin 
          Marion Winkler, Erzieherin und Gruppenleiterin 
          Absolventinnen des Projektes „Sprachberatung in Kitas“ 
Veranstaltungsort: Luise-Scheppler-Kindergarten, Auenstr. 48, SMÜ 
Termin: Freitag, 27. Januar 2012 von 16.30 bis 18.00 Uhr  

Anmeldung ist bis spätestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch unter 
(08232) 75 76 0  möglich. 
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Familienaktion/Workshop 

Hausmusik grenzenlos – der 
Aufnahmeworkshop für die ganze Familie! 
Workshopangebot für musizierende Familien, Freunde 
und Bekannte  

Kurs-Nr. 8 

Es muss nicht immer das große öffentliche Konzert sein – Musik macht Spaß, 
bringt Lebensfreude und findet in den meisten Fällen ganz unspektakulär zu Hause 
im Kreise von Familie, Freunden und Bekannten statt. Für alle Hobbymusiker, die 
Hausmusik machen und diese immer schon gerne einmal als Erinnerung auf CD 
gehabt hätten, bietet das Schwabmünchner Zentrum für Kinder- und Jugendkultur 
diesen Aufnahmeworkshop an.  

An zwei Nachmittagen – die Termine vereinbaren Sie bitte direkt mit Daniel Huck – 
wird mikrophoniert, ausprobiert und das gemeinsam so mühevoll erlernte 
aufgenommen. Im Vordergrund stehen der Spaß an der Musik und eine Einführung 
in die moderne Aufnahmetechnik. Die Ergebnisse werden anschließend noch 
nachbearbeitet (Mastering) und auf CD gebrannt. Mitzubringen sind lediglich die 
eigenen Instrumente und Noten.  

Leitung: Daniel Huck, Diplom Musik- und Bewegungspädagoge (FH) 
Veranstaltungsort: U_Turn Schwabmünchen, Museumstrasse 5 
Termine: Februar/März 2012  
                – freie Terminvereinbarung mit den einzelnen Musikgruppen 
Information und Anmeldung: Telefonisch unter 0 82 32 / 7 22 04 
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Vortrag/Kooperation mit Leonhard-Wagner-Mittelschule, Schwabmünchen 

Neue Medien – Internet, Cyberbullying, 
Cybermobbing, Facebook & Co  
Kurs-Nr. 9 

Altersschwerpunkt: ab 12 Jahre 

Durch die neuen Medien entstehen neue Erscheinungsformen der Jugendkrimina-
lität, u. a. durch Cyberbullying, Happy Slapping, Snuff-Filme, Killerspiele & Co. An 
diesem Abend erhalten Sie Informationen dazu von Herrn Klaus Kratzer, Kriminal-
beamter am Polizeipräsidium Schwaben. Inhalte werden sein: 

- Vorstellung der JIM-Studie (Jugend-Information-Multimedia) 
- Cybermobbing-bullying, Happy Slapping neue Formen von Jugendgewalt über 

das Internet bzw. Handy 

- Fälle aus der Praxis 

- Problematik der sozialen Netzwerke, Phänomen Facebook 

- Datensicherheit und Datenmissbrauch im Netz 

- Urheberrechtsgesetz  
- Tipps für Eltern im Umgang mit den Neuen Medien 

- Schutzmöglichkeiten  

Der Eintritt ist nur für Eltern möglich – Jugendliche können an dem Vortrag 
nicht teilnehmen. 

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Leonhard-Wagner-Mittelschule 
statt. Der Eintritt ist frei, aber die Platzzahl begrenzt. Sie können sich jedoch unter 
der Telefonnummer 08232-75760 bei der Familienbildung anmelden. 

Referenten: Klaus Kratzer, Kriminalbeamter 
Veranstaltungsort: Leonhard-Wagner-Mittelschule,  
                                Breitweg 16 a, Schwabmünchen 
Termin: Donnerstag, 09.02.2012, 19.30 bis 21.00 Uhr 
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Vortrag 

Osteopathie für Kinder und Erwachsene 
Kurs-Nr. 10  

Altersschwerpunkt: ab Säuglingsalter 

Christian Hafner stellt Ihnen eine ganzheitliche Behandlungsmethode vor, die bei 
Säuglingen, Kindern und Erwachsenen sehr gute Erfolge aufweisen kann. 

In der Therapie wird die Funktion und Beweglichkeit der Inneren Organe (das visze-
rale System), der Bewegungsverbund zwischen Schädel und Kreuzbein ( das Kra-
niosakrale System) und die Funktion am Bewegungsapparat (das parietale System) 
untersucht und bei Bedarf mit sanften Impulsen behandelt. 
 
Referent: Christian Hafner, Heilpraktiker 
Veranstaltungsort: St. Gregor-Jugendhilfe, Museumstraße 14, Schwabmünchen 
                                (Eingang Nordseite),  
Termin: Donnerstag, 23.02.2012 um 19.30 Uhr 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Voranmeldung ist erforderlich. Anmeldung ist 
bis spätestens vier Tage vor der Veranstaltung telefonisch unter (08232) 75 76 0 
möglich. 
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Vater-Kind-Aktion 

Vogelhäuschenbau mit Michael Würstle 
Kurs-Nr. 11  

Altersschwerpunkt ab 4 Jahre 

Nachdem so langsam der Frühling kommt, kann jeder ein Vogelhäuschen bauen – 
für den eigenen Garten oder für einen Baum an der Straße gegenüber des Kinder-
zimmers, damit sich die brütenden Vögel gut beobachten lassen. Damit das Häu-
schen gut gelingt, haben wir eine professionelle Anleitung und richtige Schreiner-
werkzeuge: Für das Material fällt ein Unkostenbeitrag in Höhe von max. 10 € an.  

Organisation: Markus Seiler, Dipl.-Sozialpädagoge (FH) 
Veranstaltungsort: Schreinerei Würstle, Siemensstraße 5, Schwabmünchen  

        (Gewerbegebiet Süd). 
Termin: Samstag, 25.02.2012, 9:30 Uhr – 12 Uhr 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Voranmeldung ist erforderlich.  
Anmeldung ist bis spätestens vier Tage vor der Veranstaltung telefonisch unter  
(08232) 75 76 0  möglich 
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Workshop 

Pubertist–Deutsch/Deutsch-Pubertist 

Die Anleitung zum Übersetzen von  
pubertärem Sprechen und Verhalten 
Kurs-Nr. 12  

Altersschwerpunkt: Beginn der Pubertät/ab ca. 12 Jahre 

Im letzten Jahr haben wir uns mit Ihnen der Pubertät angenähert und festgestellt: 
Die Pubertät beginnt im Kopf. Synapsen passen nicht mehr zusammen und müs-
sen sich im jugendlichen Gehirn neu finden und bilden. Eine schwierige, aber auch 
spannende Zeit für beide Seiten, Eltern wie Kinder. Das lassen wir zu Beginn des 
Abends nochmals kurz Revue passieren und wenden uns dann dem eigentlichen 
Thema des Abends zu, wobei wir versuchen, die Anregungen von Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern des Kurses im letzten Jahr aufzugreifen: 

Wie ist es, wenn wir einmal hinter die ‚rauhe Schale’ eines ‚Pubertisten’ blicken? 
Was können die Gemeinheiten, sein freches Verhalten, sein unüberlegtes Tun 
denn bedeuten – außer der Bedeutung, die wir ihm bisher auf den ersten Blick zu-
gestanden haben. Nämlich, dass es frech ist, unüberlegt und ständig an der Auto-
rität kratzt ? 

Uns ist es dabei wichtig, dass es nicht darum geht, Frechheiten oder Gemeines 
rechtfertigen zu wollen, sondern Ihnen für den Alltag als ‚Pubertist-Deutsch-
Übersetzer’ einen anderen Blickwinkel zu verschaffen.  

An diesem Abend wechseln sich praktische Übungen mit Wissensvermittlung und 
kurzen DVD-Beiträgen ab, um Ihnen die Möglichkeiten aufzuzeigen, ein 'Fels in der 
Brandung' zu werden. 

Referenten: Gudrun Stegherr, Erzieherin, systemische Beraterin 
      Markus Seiler, Dipl. Sozialpädagoge (FH)  
Veranstaltungsort: St. Gregor Jugendhilfe, Museumstraße 14 (Eingang Nordseite) 
Termin: 28.02.2012, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Voranmeldung ist erforderlich. Anmeldung ist 
bis spätestens vier Tage vor der Veranstaltung telefonisch unter (08232) 75 76 0 
möglich. 
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Kreative Eltern-Kind-Aktion in Kooperation mit dem Luise-Scheppler-
Kindergarten 

In uns steckt eine Menge Potenzial – 
unser Familienbild  
Kurs-Nr. 13 

Altersschwerpunkt: Familien mit Kindern ab 4 Jahren 

Jede Familie entwickelt ihre eigenen Rituale, gestaltet ihren Tagesablauf individuell und 
hat ihre Interessen und Fähigkeiten. Dieses familiäre Potenzial entwickelt sich und muss 
behütet werden, damit es im Alltag nicht verloren geht. 

Auf Leinwand, mit Farbe und Fingern gestalten Sie ihr Familien-Energie-Bild. 

Für Ihre ganz persönliche Gestaltung dürfen Sie gerne einen kleinen Familiengegenstand 
zum Einarbeiten mitbringen. 

Organisation: Andrea Würth, Erzieherin, Persönlichkeitstrainerin 
          Petra Keßler,  Erzieherin, Kindergartenleiterin 
Veranstaltungsort: Luise-Scheppler-Kindergarten, Auenstr. 48, Schwabmünchen 
Termin: Freitag, 16. März 2012, 16.30 bis 18.00 Uhr 
Materialkosten: pro Familie € 3.00, mit Leinwand € 10.00  

Anmeldung bis spätestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch unter (08232) 
7 33 00. 
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Elterntraining  

Triple P – Teenelternkurs 
für Eltern mit Kindern ab 12 Jahren  
Kurs-Nr. 14                               Das positive Erziehungsprogramm 

Die meisten Eltern wünschen sich, dass die Beziehung zu ihrem Kind schön und 
vertrauensvoll ist, dass es selbstständig wird und lernt, Verantwortung für sein 
Handeln zu übernehmen. Im Alltag aller Familien gibt es aber auch schwierige 
Situationen. Jugendliche müssen erst noch lernen, Probleme selbstständig zu lösen 
und ihre Gefühle zu kontrollieren. Dabei kommt es manchmal auch zu Konflikten. 
Rauer Umgangston und Gefühlsausbrüche, Probleme mit Schule und Nebenjobs, 
Parties und Alkohol gehören für viele Eltern zu den typischen Herausforderungen 
des Alltags. Dabei können schon kleine Veränderungen zu großen Unterschieden 
führen. 

Inhalt des TEEN TripleP-Gruppentrainings: 

• Was ist Positive Erziehung? • Einflüsse auf das Verhalten von Jugendlichen  
• Ziele für Veränderungen • Das Verhalten Ihres Kindes genau beobachten lernen 
• Förderung der Entwicklung von Jugendlichen • Eine gute Beziehung zum 
Heranwachsenden fördern und stärken • Wünschenswertes Verhalten unterstützen 
und fördern • Neue Fertigkeiten und Verhaltensweisen beibringen • Förderung der 
Selbstkontrolle von Jugendlichen • Ruhig und positiv auf schwieriges Verhalten und 
Gefühlsausbrüche Ihres Teenagers reagieren • Routinen entwickeln • Umgang mit 
riskantem Verhalten • Risikosituationen erkennen • Pläne zum Umgang mit 
riskantem Verhalten erstellen • „Überlebenstipps“ für Familien 

Termine: 6. März, 13. März, 20. März und 27. März jeweils von 19.30 bis 21.30 
Veranstaltungsort: Familienbüro der St. Gregor-Jugendhilfe: 
Trainer: Achim Friedrich, Diplompädagoge, Triple P Trainer 
Ansprechpartner: Familienbildung Schwabmünchen, (0 82 32) 7 57 60 
Kosten: 80,00 € incl. Elternhandbuch. auf Anfrage gibt es für das Handbuch die 
Möglichkeit einer weiteren Ermäßigung. Bitte sprechen Sie uns vertrauensvoll an.  

 

® 
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Vortrag in Kooperation mit dem Kiga St. Michael 
und der KoKi-Stelle des Landratsamtes Augsburg  

Rabeneltern – Krippenkind  
Ein spannendes Verhältnis: Baby – Krippe - Elternsein 

Kurs-Nr. 15 

Altersschwerpunkt: 0 – 3 Jahre 

An diesem Abend wird es darum gehen, was Sie als Eltern aus Sicht von 
Fachleuten wissen sollten, wenn die Entscheidung ansteht oder bereits getroffen 
wurde: Krippe ja oder nein? 

Themen des Vortrages werden u. a. sein: 

- Grundlagen der Bindungstheorie 
- Rollen- und Aufgabenklärung Eltern – Krippenerzieherin 
- Bedeutung der Eingewöhnungsphase 

Wichtig ist dabei nicht nur inhaltliche Vermittlung, sondern der Austausch 
untereinander. Hierzu werden verschiedene Methoden wie Filmausschnitte und 
Kleingruppenarbeiten angeboten. 

Referentinnen: Angela Pohensky, Erzieherin der Krippe St. Michael,  
                          Krippenfachkraft 
           Brigitte Maly-Motta, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Heilpädagogin,  
           Erzieherin, KoKi-Fachkraft für frühe Hilfen 
Termin: Mittwoch, 21.03.2012, um 19.30 Uhr Uhr bis 21.30 Uhr 
Veranstaltungsort: St. Gregor-Jugendhilfe, Museumsstraße 14, Schwabmünchen  
                                (Eingang Nordseite),  
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Familienbildung telefonisch unter 
(08232) 75 76 0. 
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Workshop  

Yoga – Fit für die Schule 
Konzentrationsschulung mit Yogaelementen  

Kurs-Nr. 16 

Um heutzutage den Schulanforderungen gerecht zu werden, wird von Kindern und 
Eltern eine Menge Kraft, Mut und Ausdauer erwartet.  

Nur eine ganzheitliche Schulung kann die soziale, emotionale und kognitive 
Kompetenz eines Kindes fördern.  

Yoga in Verbindung mit lernpsycholgischen Aspekten kann diesen Erwartungen 
gerecht werden. Bei diesem Programm werden die Eltern mit einbezogen, frei nach 
dem Motto: "Gemeinsam sind wir stark".  

Teilnehmen können dabei pro Familie ein Elternteil und ein Kind. 

Referenten: Christian Hafner, Heilpraktiker, Yogalehrer 
      Susanne Hafner, Erzieherin, Yogalehrerin 
Veranstaltungsort: St. Gregor-Jugendhilfe, Museumstraße 14, Schwabmünchen 
                                (Eingang Nordseite),  
Termin: Samstag, 31.03.2012, 9.00 – 10.30 Uhr 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Voranmeldung ist erforderlich. Anmeldung ist 
bis spätestens vier Tage vor der Veranstaltung telefonisch unter (08232) 75 76 0 
möglich. 

 



 22 

In Kooperation mit der Ehe- und Familienseelsorge der Diözese Augsburg 

Wertorientierter Erziehungskurs: 
Kindern zum Leben helfen 
Kurs-Nr. 17  

Altersschwerpunkt 0 bis 12 Jahre 

Mutige Menschen haben ein gesundes Selbstwertgefühl. Und Menschen mit einem 
gesunden Selbstwertgefühl sind, wenn die Situation es erfordert, mutig. Aber kann 
man Mut und Selbstwertgefühl von außen stabilisierend beeinflussen? Die Antwort 
darauf lautet: Ja!  

Aber warum gerade ein Elternkurs mit dem Schwerpunkt Wertorientierung ? 

Tragfähige Werte sind wichtige Voraussetzungen dafür, dass sich ein Kind zu einer 
lebensfreundlichen, an der Welt und den Mitmenschen interessierten sozialen 
Persönlichkeit entwickelt. Wertorientierung ist ein zentraler Baustein im 
Menschenbild der Logotherapie. Der Leitgedanke dieses Ansatzes lautet: Der 
Mensch ist seinem Wesen nach wert- und sinnorientiert. Der Wille, ein sinnvolles 
Leben zu führen, ist das zentrale Motiv des Lebens. Von dieser Einsicht und einer 
Fülle anderer logotherapeutischer Erkenntnisse her, handelt es sich beim 
wertorientierten Erziehungskurs um ein Erziehungskonzept, das das Wohl der 
Kinder und der Eltern im Blick hat. Es ist so konkret, dass es unmittelbar im 
Erziehungsalltag angewendet werden kann. Die Abende haben folgende 
Schwerpunkte:  

- Erfahrung von Annahme und Geborgenheit 
- Die Erfahrung des Könnens 
- Orientierung an sinnvollen Zielen und klaren Spielregeln 
- Trotz Konflikten ein gutes Team bleiben 
- Erfahrung von Kreativität und Lebensfreude 

Referentinnen: Barbara Birle, Erzieherin, Logotherapeutin 
Susanne Schönwälder, Sozialpädagogin (FH), Systemische Familientherapeutin 
Ort: St. Gregor-Jugendhilfe, Museumsstraße 14, SMÜ, Eingang Nordseite 
Termine: jeweils Dienstags: 17.4., 24.4., 8.5. und 15.5.2012, 19.30 Uhr - 21.30 Uhr 
Kosten: 40 €  
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Voranmeldung ist erforderlich, spätestens bis 
vier Tage vor der Veranstaltung telefonisch unter (08232) 75 76 0. 
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Vortrag  

Jugendschutzrecht im Alltag  
Kurs-Nr. 18 

Altersschwerpunkt: ab 12 Jahre 

Das Jugendschutzgesetz wurde in den letzten Jahren in vielerlei Hinsicht strenger – 
aus gutem Grund. Gleichzeitig sind damit aber auch die Anforderungen wie auch 
die Haftung für Eltern umfangreicher geworden. Frau Struckmann-Friedel, 
Rechtsanwältin in Schwabmünchen, informiert Sie an diesem Abend über Ihre 
Rechte, aber auch Ihre Pflichten bzw. die Ihrer Kinder und versucht mit Beispielen 
aus der Praxis für Ihre Praxis Ängste abbauen zu helfen und lebenspraktische 
Handlungssicherheit zu vermitteln. 

Es geht unter anderem um: 

- Ausgehzeiten 

- Aufenthalt in Gaststätten 

- Taschengeld 

- Haftungsfragen 

- Mutproben 

- Tabakwaren 

- Alkohol. 

Referentin: Uta Struckmann-Friedel, Rechtsanwältin  
Veranstaltungsort: St. Gregor-Jugendhilfe, Museumsstraße 14, Schwabmünchen,  
          Eingang Nordseite 
Termin: Dienstag, 18.04.2012, 19:30 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Familientraumreisen in Kooperation mit dem Luise-Scheppler-
Kindergarten 

Entspannung für Eltern und Kinder – 
Gönnen Sie sich eine Auszeit  
Kurs-Nr. 19 

Altersschwerpunkt: Familien mit Kindern im Kindergartenalter 

Wir schauen auf eine ereignisreiche Woche zurück, wir streifen ab, was uns 
unangenehm ist, wir lassen zurück, was wir nicht brauchen und halten fest, was 
uns gut tut. 

Wir entspannen, nehmen neue Energie auf und starten befreit und gestärkt in das 
Wochenende. 

Sie brauchen bequeme Kleidung, eine Decke und ein Kuschelkissen. 

Organisation: Ute Daschner, Erzieherin, F-Übungsleiterin, Nicole Lukas, 
Kinderpflegerin, Anja Cakiqi, Kinderpflegerin – Alle fortgebildet in Projektarbeit‚ 
Bewegung, Sport und Gesundheit. 
Veranstaltungsort: Luise-Scheppler-Kindergarten, Auenstr. 48, Schwabmünchen 
Termin: Freitag, 04.05.2012 von 17.00 bis 18.30 Uhr  

Anmeldung ist bis spätestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch unter 
(08232) 75 76 0 möglich. 
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Vortrag 

Vom Kindergartenkind zum Schulkind 
Kurs-Nr. 20 

Altersschwerpunkt: Vorschulkinder  

Mit dem Übergang vom Kindergarten zur Schule steht Ihnen und Ihrem Kind eine 
wichtige Veränderung ins Haus. Der 1. Schultag ist ein großes Ereignis für die 
künftigen Schulkinder und oft auch für die Eltern. 

Auch wenn der ‚Ernst des Lebens’ nicht wirklich mit der Schule beginnt, so kommen 
doch neue Herausforderungen und Aufgaben auf Ihr Kind und Sie zu. Der Alltag 
verändert sich und die Hausaufgabenzeit strukturiert den Tagesablauf neu. 

Nehmen Sie sich an diesem Abend Zeit, einmal in Ruhe auf das Kommende zu bli-
cken und gleichzeitig zu hören – was hilft meinem Kind und mir, diesen Schritt gut 
zu machen? 

Themen des Abends sind u. a.:  

- Was muss mein Kind können? 
- Hausaufgabenstrukturierung 
- Schultüteninhalt 
- Wie sieht es mit der Förderung daheim aus? 

Referentin: Esther Liebich, Erzieherin, Heilpädagogin 
      Eva Zacharias, Grundschullehrerin 
Veranstaltungsort: St. Gregor-Jugendhilfe, Museumsstraße 14, Schwabmünchen,  
          Eingang Nordseite 
Termin: Dienstag, 08.05.2012, 19:30 – 21:00 Uhr  

Anmeldung ist bis spätestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch unter 
(08232) 75 76 0 möglich. 
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Familienaktion in Kooperation mit dem Wohlfühlhaus SMÜ 

Kneipp in unserem Alltag –  
praktische Ideen für den Familien-
alltag  
Kurs-Nr. 21 

Altersschwerpunkt: Vom Säuglingsalter bis zum Alter von 10 Jahren 

Pfarrer Kneipp ist nach wie vor aktuell. Und gerade für Familien sind seine fünf 
Säulen – Bewegung, Ernährung, Kräuter, Wasser, Lebensordnung – interessant. 

Lassen Sie sich an diesem Vormittag zu neuen Ideen für gemeinsame Aktionen mit 
Ihrer Familie anregen: vom Essen über Trockenbürsten, Entspannung bis zum 
Kneippen und Tautreten. Dabei geht es weniger um die Theorie als um die Praxis – 
alles können sie gleich gemeinsam ausprobieren. 

Im Teilnehmerbetrag ist ein Mittagessen enthalten. 

Termin: Samstag, 12. Mai 2012 von 10.00 Uhr – 13:30 Uhr 
Referentinnen: Frau Krasztinat, Dipl. Soz. Päd. (FH), Gesundheitserzieherin 
                          Nicole Lahr, Kinderpflegerin, Betriebsleiterin für Hauswirtschaft 
Treffpunkt: Zentrum Kinderlachen, Wohlfühlhaus Schwabmünchen 
                    Wiesstr. 15, 86836 Schwabmünchen 

Die Teilnehmehrzahl ist begrenzt, Anmeldung bitte bis spätestens vier Werktage 
vor der Veranstaltung telefonisch unter (08232) 75 76 0 oder direkt im Wohl-
fühlhaus 



 27 

Vortrag in Kooperation mit der  
Heilpädagogischen Tagesstätte der St. Gregor-Jugendhilfe 

Der Ton macht die Musik –deshalb: 
Sag’s wie eine Giraffe – nicht wie ein Wolf! 
Kurs-Nr.  22 

Altersschwerpunkt: geeignet für alle Altersstufen  
– Elternfortbildung ‚Kommunikation’ 

In der beruflichen Praxis wie auch im Alltag kommen wir immer wieder darauf zu-
rück: Bei dem, was ich sage, ist es wichtig, wie ich es sagen. Und auch, dass ich 
zuhöre, was der andere mir sagt. Was steckt bei mir, aber auch bei meinem Ge-
genüber, an Absichten und Gefühlen dahinter? Hierfür gibt es ein mittlerweile be-
währtes Konzept: Die gewaltfreie Kommunikation. Dabei geht es nicht darum, wie 
der Begriff zunächst vermuten lässt, um z. B. weniger körperliche Aggressionen 
gegenüber dem Kind, sondern nur darum, wie ich mich ausdrücke, zuhöre, wie ich 
bewerte. Hierbei stehen zwei Tiere als Symbol für die jeweilige Sprachform: 

- Vorwurfsvoll, bewertend und negativ kritisierend: Der Wolf 
- Zuhörend, einfühlend, aber gleichzeitig klar auf die eigenen Grenzen achtend: 

Die Giraffe 

Was würde passieren, wenn ich auf einmal meine Wünsche und Vorwürfe den Kin-
dern oder meinem Partner anders sage als bisher? Diese Frage begleitet uns an 
diesem Abend. Dabei geht es zunächst nur kurz um die Theorie, danach gibt es 
Übungen und praktische Beispiele. Sie erhalten dazu auch Unterlagen.  

Weitere Informationen und Anmeldung bis spätestens vier Tage vor der Veranstal-
tung bei der Familienbildung, Telefon: (0 82 32) 75 76 0 möglich. 

Referentinnen: Sandra Kunzmann, Erzieherin in der heilpädagogischen Tagesstätte 
           Markus Seiler, Sozialpädagoge (FH) 
Veranstaltungsort: St. Gregor-Jugendhilfe, Museumstraße 14, Schwabmünchen 
                                 Eingang Nordseite, 
Termin:  Dienstag, 22.05.2012, 19.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr. 

Dieser Vortrag gehört zu unserer Kommunikationsfortbildung: er kann einzeln be-
sucht werden und auch ohne bisherige Teilnahme an Bildungsveranstaltungen. Die 
Inhalte sind aber so ausgewählt, dass gleichzeitig Eltern, die z. B. schon an Eltern-
trainings teilgenommen haben, ihre bisherigen Erkenntnisse gezielt vertiefen kön-
nen. 
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Vater-Kind/Familien-Aktion 

Bouldern in Schwabmünchen 
Kurs-Nr. 23  

Altersschwerpunkt: ab 6 Jahre 

Nach dem erfreulichen Zuspruch unserer Kletteraktionen in den letzten beiden Jah-
ren gehen wir auch dieses Jahr wieder ‚die Wände hoch’. Allerdings – aus versiche-
rungsrechtlichen Gründen – diesmal nicht in Füssen, sondern in der Boulderhalle 
der DAV Sektion Schwabmünchen. Unter Bouldern versteht man dabei das Klettern 
in Absprunghöhe – es ist keine Sicherung über Seil und Sitzgurt nötig. Dennoch 
gibt es natürlich auch in geringerer Höhe spannende Aufgaben zu bewältigen. 

Wir treffen uns vor der Stadtbücherei Schwabmünchen (gegenüber Festplatz). 
Nach einigen Aufwärmspielen und –übungen steht dann die Boulderwand für ver-
schiedene Spiele und Abseilübungen zur Verfügung. Dabei können Sie selbst für 
sich und Ihr Kind die Schwierigkeitsstufe wählen. Von einfachen Routen bis hin zu 
anspruchsvollen Klettereien an einem Überhang ist alles möglich. 

Angeleitet werden wir dabei von Mitgliedern der Sektion Schwabmünchen des 
Deutschen Alpenvereins. Es wird keine Kletterausrüstung benötigt und auch Klet-
teranfänger können gut mitmachen. Neben entsprechender Sportkleidung, bitte 
auch eine Brotzeit (Getränke bitte in bruchsicheren Behältnissen) einpacken! Für 
die Halle benötigen wir Hallenschuhe mit heller Sohle. Benötigte Ausrüstung wie z. 
B. Kletterschuhe (ab Größe 29/30) können Sie kostenfrei ausleihen. Für das Klet-
tern ungeeignet sind bei Kindern weiche Ballettschuhe. Hier empfehlen sich stabile 
Turnschuhe. 

Die Teilnehmer sollen körperlich gesund sein – wer sich unsicher ist, ob sein Kind 
wirklich klettern möchte, kann im vorab nach Absprache seine Kletterkünste an 
einem Termin in der Boulderhalle des DAV ausprobieren. Bitte rufen Sie dazu bei 
Markus Seiler Telefon: (0 82 32) 7 57 60 an. 

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 

Organisation: Markus Seiler, Dipl.-Sozialpädagoge (FH) 
Treffpunkt: Stadtbücherei Schwabmünchen, gg. Festplatz, Turnhalle Grundschule 
Termin: Samstag, 16.06.2012; 9.00 bis ca. 11.30 Uhr 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt – eine Voranmeldung ist dringend erforderlich. 
Anmeldung ist bis spätestens vier Tage vor der Veranstaltung telefonisch unter 
(08232) 75 76 0  möglich. 
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Vortrag in Kooperation mit dem Kindergarten St. Michael 

Sauberkeitserziehung  
– mit Ruhe und Gelassenheit  
Kurs-Nr. 24 

Altersschwerpunkt: 0 – 5 Jahre 

Am Thema Sauberkeitserziehung scheiden sich die Geister und oft genug wird es 
als Vergleichsmaßstab benutzt, um über die Entwicklung des Kindes Aussagen zu 
machen. Allerdings hat sich gerade in den letzten Jahren einiges getan z.B. bei der 
Frage: Wann ist der richtige Zeitpunkt für den Beginn der Sauberkeitserziehung – 
und auch: Wie läuft das eigentlich ab, mit der ‚normalen’ Entwicklung?  

Dazu erfahren Sie etwas über die Unterschiede beim Sauberwerden von ‚großem’ 
und ‚kleinen’ Geschäft, welche Schritte es dabei gibt. Fachbegriffe wie ‚Enuresis’ 
oder ‚Miktionsstörung’ werden erläutert. Und am Ende erfahren Sie, was Sie tun 
können (und sollten), wenn Sie sich Sorgen machen, wenn Ihr Kind mit 5 oder älter 
noch einnässt. 

Referent: Markus Seiler, Dipl. Sozialpädagoge (FH) 
                Angela Pohensky, Erzieherin der Krippe St. Michael, zert. Krippenfachkraft 
Veranstaltungsort: St. Gregor-Jugendhilfe, Museumstraße 14,  
                                 Schwabmünchen (Eingang Nordseite) 
Termin: Dienstag, 19.06.2012, 9.00 – 10.30 Uhr 

Auf Wunsch bieten wir eine Kinderbetreuung an. 

Anmeldung ist bis spätestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch unter 
(08232) 75 76 0 möglich. 
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Angebot für Familien der Kolpingsfamilie SMÜ 

Familienbergmesse auf dem ‚Hündle’  
Zwischen Oberstaufen und Immenstadt 
gelegen befindet sich der „Hündlekopf“ (1112 
m). Dorthin sind alle Familien und natürlich 
auch Omas und Opas, Tanten und Onkels, 
Paare und Singles eingeladen zu einer 
Bergmesse unter dem Motto „Komm, wir finden 
einen Schatz!“.  

Startpunkt für alle ist die Talstation der Hündlebahn. (Von Immenstadt Richtung 
Oberstaufen fahren, nach Thalkirchdorf kommt links die Hündlebahn). Die 
Sportlichen können den Aufstieg bis zum Hündlekopf zu Fuß bewältigen. Wer es 
gerne bequemer möchte, fährt mit der Sesselbahn zur Bergstation und folgt dort 
der Beschilderung dem kurzen Aufstieg zum Gipfel. Unterwegs gibt es für die 
Kinder eine kleine Schatzsuche. Auf dem Gipfel feiert Präses Klaus Ammich mit 
uns dann einen „Schatzsucher“-Gottesdienst. Anschließend können wir das 
Bergpanorama bei einer ausgiebigen (selbst mitgebrachten) Brotzeit genießen. Den 
Rückweg kann jede Familie individuell gestalten: 

- Rückweg über die Bärenschwandalpe (mit Kuhglockensammlung) und 
Abstecher zu den Buchenegger Wasserfällen bis zur Talstation. 

- Erlebniswanderweg mit dem schlauen Fuchs, der uns in die geheimnisvolle 
Welt des Waldes, der Berge, Tiere und Pflanzen entführt (entweder als 
Rundweg oder mit Ende in Thalkirchdorf).  

- Oder einfach schnell mit der Sesselbahn zurück ins Tal, wo Sommerrodelbahn, 
Streichelzoo und Spielplatz auf die Kinder warten. 

Termin: Samstag, 17.09.2011 um 11.30 Uhr 
Kosten: Die Bergfahrt (Preise in Klammern für Berg- und Talfahrt) kostet für 
Familien 16 Euro (23,50 Euro), Einzelkarten für Erwachsene 5,50 Euro (8 Euro), 
Kinder zw. 6 und 15 Jahren zahlen 3,50 Euro (4,50 Euro) – mit der Gruppen-
ermäßigung. Wer die Gruppenermäßigung der Sesselbahn in Anspruch nehmen 
möchte, meldet sich bitte spätestens bis zum Vorabend an bei Katja Weh-Gleich, 
Telefon: (0 82 03) 21 26 46. 

 
Bild: Rainer Sturm auf www.pixelio.de 
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Aktionstag für Familien und Jugendliche  
in Zusammenarbeit mit Schwabmünchner Landwirten 

Woher kommt unsere Nahrung? 
Weizen, Roggen, Hafer, Gerste, Dinkel oder Triticale: Wer kennt alle diese 
Getreidesorten? Auch die Milch kommt nicht einfach aus dem Regal im 
Supermarkt.  

Wer mehr darüber wissen möchte, woher unsere Nahrung kommt und wie unsere 
Landwirte diese herstellen, darf beim Aktionstag einem Landwirt bei der Arbeit 
zusehen. 

Ihr bekommt nicht nur viele interessante Informationen, sondern dürft auch 
probieren, was man aus den verschiedene Getreidearten und auch Milch alles 
machen kann und wie es schmeckt. 

Termin: Samstag, 01.10.2011 
Treffpunkt: 13 Uhr am Schrannenplatz bei der Kirche mit dem Fahrrad. 

Weitere Informationen und Anmeldung bei Evi Kraus, Tel: (0 82 32) 7 90 71. 
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Neben den Veranstaltungen dieses Kursheftes bieten wir Ihnen kostenfrei folgende 
Leistungen an – in Zusammenarbeit mit dem Amt für Jugend und Familie des 
Landkreises Augsburg: 

Mobile Familienberatung  
Die mobile Familienberatung ist ein schnell erreichbares Beratungsangebot für Fa-
milien, Alleinerziehende, Kinder und Jugendliche. Dieses Angebot bietet Möglich-
keiten zur Klärung und Beratung bei Fragen zur Erziehung, in familiären Krisen- 
und Konfliktsituationen, bis hin zur Vermittlung von weiterführenden Hilfen bei ent-
sprechendem Bedarf. 

Kontakt: Christoph Wiegand, Dipl.-Sozialpädagoge (FH) 
Telefon: 08232 /  95 77 29 
Bürozeiten: Donnerstag von 9:00 bis 11:00 Uhr. 

Außerhalb der Bürozeiten kann jederzeit eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter 
hinterlassen werden, wir rufen Sie zurück. 
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KOKI Netzwerk frühe Kindheit  
Der Anfang eines Kinderlebens ist entscheidend für die weitere Entwicklung.  

Bereits in der Schwangerschaft und bis ihr Kind eingeschult wird, sind wir für Sie 
da. Wenn Sie Fragen, Probleme oder Sorgen haben, warten Sie nicht, sondern 
wenden Sie sich frühzeitig an KoKi. 

Wenn Sie jemanden kennen, der Information, Unterstützung oder Beratung 
wünscht, dann vermitteln Sie an KoKi. 

Wir besuchen Sie auf Wunsch Zuhause, oder wir treffen uns z. B. im Familienbüro 
in Schwabmünchen oder in Ihrer Kindertagesstätte. 

KoKi berät kompetent, kostenfrei, auf Wunsch auch anonym. Wenn wir nicht wei-
terhelfen können, dann wissen wir, wer es kann.  

Wir sind ebenso Ansprechpartner für Fachleute, die Risiken im Aufwachsen von 
Kindern erkennen.  

Ihre KoKi für Schwabmünchen und den südlichen Landkreis, Frau Abold, ist 
telefonisch erreichbar im Landratsamt unter 0821/ 3102-2232. 

Weitere Informationen über die Angebote des Amtes für Jugend und Familie finden 
Sie auf der Homepage des Landkreises Augsburg:  

 

www.landkreis-augsburg.de → Bürgerservice → Geschäftsverteilung → 
Familie, Bildung und Soziales → Pädagogische Jugendhilfe 
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Wir über uns: 

Referentinnen und Referenten 
Gerhard Birkle, Architekt und Vater zweier Kinder, langjährige Erfahrung in der 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, Beschäftigung mit Kunst seit 20 Jahren. 

Barbara Birle, Erzieherin, Logotherapeutin, Mutter zweier Kinder, langjährige 
Erfahrung in der Heilpädagogik 

Achim Friedrich, Dipl. Pädagoge (Univ.), Leiter des Mehrgenerationenhauses in 
Königsbrunn, langjährige Erfahrung in der Jugendhilfe und Beratung, Triple-P Trai-
ner, verheiratet, zwei Kinder 

Erzieherinnen Luise-Scheppler-KiGa, Absolventinnen des Projektes Sprach-
beratung in KiTas 

Jessica Götz, Dipl. Sozialpädagogin, Kunstpädagogin, Kreisjugendring Augsburg-Land 

Susanne Hafner, Erzieherin und Yogalehrerin, verheiratet, zwei Kinder 

Christian Hafner, Krankengymnast, Heilpraktiker und Yogalehrer, verheiratet, zwei 
Kinder 

Daniel Huck, Dipl. Sozialpädagoge, Pädagogischer Leiter Kreisjugendring 
Augsburg-Land, Musiker 

Klaus Kratzer, Kriminalbeamter am Polizeipräsidium Schwaben, Schwerpunkt 
Prävention 

Bärbel Krasztinat, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Gesundheitserzieherin 

Nicole Lahr, Kinderpflegerin, Betriebsleiterin für Hauswirtschaft 

Brigitte Maly-Motta, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Heilpädagogin, Erzieherin, KoKi-
Fachkraft für frühe Hilfen, verheiratet, zwei erwachsene Kinder 

Bruno Marcon, Dipl. Psychologe mit eigener Praxis, Referententätigkeit, 
Psychologischer Fachdienst St. Gregor-Jugendhilfe 

Martina Schlammerl, Mitarbeiterin Vorschulgruppe Heilpädagogische Tagesstätte, 
Erzieherin, Heilpädagogin, systemische Beraterin  

Angela Pohensky, Erzieherin der Krippe St. Michael, Krippenfachkraft, verheiratet 

Uta Tauschmann-Friedel, Rechtsanwältin, Fachanwältin für Familienrecht, 
verheiratet, zwei Kinder 
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Susanne Schönwälder, Regionalleiterin Region Süd der St. Gregor-Jugendhilfe 
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Systemische Familientherapeutin, seit 1991 in der 
Jugendhilfe tätig 

Markus Seiler, Vater zweier Kinder, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), Master MACD, 
Trainer „EFFEKT-Training“, seit 1999 im heilpädagogischen Bereich tätig 

Gudrun Stegherr, Erzieherin, systemische Beraterin, Mutter zweier Töchter, lang-
jährige Erfahrung in Erziehungsbeistandschaft/Sozialpädagogischer Familienhilfe 

Michael Würstle, Schreinermeister in familiengeführtem Handwerksunternehmen 
in Schwabmünchen, das seit Jahrzehnten auch Lehrlinge ausbildet 

Eva Zacharias, Grundschullehrerin, Mutter zweier erwachsener Söhne, langjährige 
Erfahrung im Unterricht von Kindern mit besonderem Förderbedarf 
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Anmeldung 
Bitte melden Sie sich zu unseren Veranstaltungen möglichst frühzeitig an, spätes-
tens jedoch vier Werktage vorher. Sie sichern sich dadurch einen Platz und verhin-
dern, dass Veranstaltungen wegen Unterbelegung abgesagt werden müssen.  

Anmelden können Sie sich telefonisch unter Telefon (08232) 75 76 0. Sollten Sie 
uns persönlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte Name, Vorwahl und Telefon-
nummer auf unserem Anrufbeantworter. Sind alle Plätze belegt oder muss ein Kurs 
entfallen, werden Sie von uns telefonisch informiert.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterstützen sie unsere Arbeit und helfen sie uns dabei, unser Angebot weiterhin 
attraktiv zu gestalten.  
Unser Spendenkonto: 

St. Gregor-Jugendhilfe Augsburg 
Stadtsparkasse Augsburg 
Kto.-Nr. 0 648 170 
BLZ 720 500 000 

Bei Angabe des Verwendungszweckes „Familie Leben“ kommt Ihre Spende direkt 
diesem Bildungsprogramm zugute. Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. Eine 
Spendenquittung senden wir Ihnen gerne zu, geben Sie dazu auf dem Überwei-
sungsträger Ihren Namen und Ihre Adresse an. 

Familienbildung Schwabmünchen „Familie leben“ 
Familienbüro der St. Gregor-Jugendhilfe 
Markus Seiler 
Museumsstraße 14 
86830 Schwabmünchen 
� (08232) 7 57 60 
E-Mail: mseiler@st-gregor.de 

 


