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Vorwort 
Liebe Eltern, 

vor Ihnen liegt das Programm von „Kunststück Familie“ für Frühjahr/Sommer 2008. 

Eine erst kürzlich veröffentlichte Studie bestätigte erneut, dass viele Eltern bezüg-
lich der Erziehung ihrer Kinder verunsichert und zum Teil sogar überfordert sind. 
Dabei ist gerade in Zeiten gesellschaftlicher Umbrüche und Veränderungen eine 
klare, lenkende und Halt gebende Hand der Eltern für eine gesunde und stabile 
Entwicklung der Kinder unabdingbar. 

Mit den angebotenen Veranstaltungen möchten wir Sie in bewährter Weise bei der 
Erziehung Ihrer Kinder unterstützen. Denn es gibt keine einfachen Rezepte und 
„Zauberformeln“, die Erziehung einfach machen. Vielmehr ist es immer wieder 
notwendig, die Situation zu überdenken und dann Entscheidungen zu treffen. 

Unsere Angebote sollen Ihnen dabei helfen Ihren „roten“ Faden in der Erziehung zu 
finden bzw. nicht zu verlieren, denn Erziehung ist so individuell wie Ihre Familie. 
Sollten Sie Fragen und Probleme im Rahmen der Erziehung haben, die über die 
Angebote in diesem Programm hinausgehen, teilen Sie uns bitte Ihre Wünsche mit 
oder nutzen Sie das Beratungsangebot im Familienbüro. 

 

Kurt Nießner 
Regionalleiter Nord 
St. Gregor-Jugendhilfe 

 

 

Zusätzliche Veranstaltungen oder Terminänderungen entnehmen Sie bitte der 
Tagespresse und dem Bürgerbrief der Marktgemeinde Meitingen.  

Und hier noch eine Bitte in eigener Sache:  

Melden Sie sich zu unseren Veranstaltungen verbindlich und möglichst frühzeitig 
an, spätestens jedoch vier Werktage vorher. Die Anmeldung kann telefonisch im 
Familienbüro unter 08271 / 81 33 40 oder in den jeweiligen Kindergärten erfolgen. 
Sie sichern sich dadurch einen Platz und verhindern, dass Veranstaltungen wegen 
Unterbelegung abgesagt werden müssen. 
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Vortrag 
Die Sprachentwicklung des Kindes 
Kurs-Nr. 1 
Sprache ermöglicht Zugang zur Welt, durch Sprache wird diese lebendig. Die 
Sprachentwicklung des Kindes vollzieht sich in den ersten Lebensjahren in einem 
verblüffenden Tempo. Wann beginnt das Erlernen von Sprache? Wie verläuft die 
Sprachentwicklung? Auf welche Art und Weise können wir Eltern unsere Kinder 
dabei optimal unterstützen? Diese und andere interessante Fragen greifen wir in 
dieser Veranstaltung auf. Aber eines ist schon einmal sicher: die Grundsteine für 
einen gelungenen Spracherwerb werden in den ersten Lebensmonaten gelegt… 

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 
Veranstaltungsort: Kindergarten Ostendorf, Gäste sind herzlich Willkommen! 
Termin: Mittwoch, 16.04.2008, 19:30 – 21:00 Uhr  
 

Anmeldung bis spätestens vier Werktage vor Kursbeginn direkt im Kindergarten 
oder telefonisch im Familienbüro unter (08271) 81 33 40 möglich. 

 

 
Vortrag 
Entwicklung und Förderung  
des Zeichnens und Malens 
Kurs-Nr. 2 
Dieser Vortrag beschäftigt sich mit dem gestalterischen Potential der Kinder. An-
hand von Kinderzeichnungen werden typische Merkmale der Kinderzeichnungen 
erklärt und die einzelnen Entwicklungsstufen aufgezeigt. Im zweiten Teil der Veran-
staltung wird erarbeitet, wie Eltern das kreative Potential ihrer Kinder unterstützen 
können. 

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 
Veranstaltungsort: Familienbüro Meitingen, Donauwörtherstraße 22 
Termin: Montag, 26.05.2008, 19:30 – 21:00 Uhr 
 
Anmeldung bis spätestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch im 
Familienbüro unter (08271) 81 33 40 möglich. 
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Vortrag 
Konsequenz statt Strafe 
Kurs-Nr. 3 
Unser Erziehungsalltag wird durch Absprachen geregelt. Doch nicht immer werden 
diese Regeln von unseren Kindern befolgt. Häufig stehen Eltern dieser Situation 
zweifelnd und hilflos gegenüber. Was tun? Ist es besser, dieses nicht erwünschte 
Verhalten zu ignorieren, soll man nachgeben oder die Forderung notfalls durch den 
Einsatz von Strafen durchsetzen? In dieser Veranstaltung beschäftigen wir uns mit 
dem Bereich der erzieherischen Konsequenz. Ein konsequenter Umgang miteinan-
der kann dazu beitragen, Streitigkeiten und Konflikte im Familienalltag zu reduzie-
ren und die Persönlichkeitsentwicklung von Kindern zu fördern. Erzieherische Kon-
sequenz ist keine Zauberei, vielmehr ein Umgangsstil, den wir Eltern üben und 
einführen können. 

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 
Veranstaltungsort: Familienbüro Meitingen, Donauwörtherstraße 22 
Termine: (2- teilig):  Montag, 16.06.2008, 19:30 – 21:00 Uhr und 
   Montag, 23.06.2008, 19:30 – 21:00 Uhr 
 
 
Anmeldung bis spätestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch im 
Familienbüro unter (08271) 81 33 40 möglich. 
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Vortrag 
Vom Kindergartenkind zum Schulkind oder: 
Hausaufgaben - mit Spaß dabei 
Kurs-Nr. 4 - 8 
Diese Veranstaltung richtet sich an Eltern künftiger Schulkinder. Mit dem 
Schuleintritt kommen auf uns und unsere Kinder große Veränderungen zu. Zum 
einen verändert sich unser gesamter Alltag, zum anderen beginnt die Zeit der 
Hausaufgaben. Hausaufgaben sind notwendig und begleiten die Kinder durch die 
gesamte Schulzeit. Bei diesem Treffen beschäftigen wir uns u. a. mit sinnvollen 
Strukturen und Rahmenbedingungen, die das Erledigen der Hausaufgaben 
erleichtern.   

 

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 
Veranstaltungsorte und Termine: 
 
Kurs- Nr. 4 
Kindergarten Herbertshofen,  Dienstag, 08.07.2008, 09.00 – 10.30 Uhr 
 
Kurs- Nr. 5 
Kombi-Gruppe Meitingen,    Montag, 07.07.2008, 19.30 – 21.00 Uhr 
 
Kurs- Nr. 6 
Kindergarten Ostendorf,           Dienstag, 15.07.2008, 09.00 – 10.30 Uhr 
 
Kurs- Nr. 7 
Kindergarten Erlingen,            Mittwoch, 16.07.2008, 09.00 – 10.30 Uhr 
 
Kurs- Nr. 8 
Kindergarten Meitingen,         Montag,22.09.2008, 19.30 – 21.00 Uhr 
 
Anmeldung bis spätestens vier Werktage vor Kursbeginn direkt im Kindergarten 
oder telefonisch im Familienbüro unter (08271) 81 33 40 möglich. 

. 
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Elternseminar 
Pubertät 
Kurs-Nr. 9 
Was macht die Phase der Pubertät für uns Erwachsene so schwierig und auf-
wühlend? Warum stoßen wir so oft an unsere persönlichen Grenzen, wenn wir es 
mit pubertierenden „Kindern“ zu tun haben? An zwei Abenden beschäftigen wir uns 
mit der Wandlung vom Kind zum Jugendlichen, der seinen eigenen Weg sucht und 
den damit verbundenen Auswirkungen auf das Familienleben.  

Referentin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 
Veranstaltungsort: Familienbüro Meitingen, Donauwörther Str. 22 
Kosten: 8,-  Euro 
Termine: (2-teilig): Montag, 14.07.2008, 19:30 – 21:00 Uhr und 
  Montag, 21.07.2008, 19:30 – 21:00 Uhr 
 

Anmeldung bis spätestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch im 
Familienbüro unter (08271) 81 33 40  möglich. 

 
Informationen zum Thema Jugendschutz  
für Eltern, Jugendleiter und alle Interessierten 
Kurs-Nr. 10 
In dieser Veranstaltung wird Herr Langer, Jugendschutzbeauftragter des 
Landratsamtes Augsburg, über die Grundzüge der Jugendschutzgesetzgebung 
informieren. Neben diesen wichtigen Informationen wollen wir mit Ihnen Möglich-
keiten diskutieren, wie Sie das Thema Umgang mit Alkohol, Nikotin mit Jugend-
lichen besprechen können 

Referent: Herr Langer Jugendschutzbeauftragter des Landratsamtes Augsburg 
Veranstaltungsort: Rathaus Meitingen 
Kosten:  Eintritt frei 
Termin: Dienstag, 06.05.2008, 19:30 – 21:00 Uhr 
 

Anmeldung bis spätestens vier Werktage vor der Veranstaltung telefonisch im 
Familienbüro unter (08271) 81 33 40 möglich. 
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Spannender Vormittag  
Erlebnispädagogik im Niedrigseilgarten  
für Mütter 
Kurs-Nr. 11 
An diesem Vormittag haben Mütter die Möglichkeit, durch die spielerische 
Bewältigung von spannenden Aufgaben vielfältige Erfahrungen zu sammeln, die 
sich auf ihre persönliche Entwicklung positiv auswirken. In natürlicher Umgebung 
wird dabei der Spaß am gemeinsamen Handeln nicht zu kurz kommen. Wir treffen 
uns im Niedrigseilgarten der St. Gregor-Jugendhilfe in Bliensbach. Nähere 
Informationen zu dieser Veranstaltung erhalten Sie im Familienbüro Meitingen. 
 

Veranstalter:   Familienbüro Meitingen 

Veranstaltungsort:  Clip Niedrigseilgarten St. Gregor-Jugendhilfe,  
Rieblingerstr. 18, 86337 Bliensbach (Wertingen) 

Termin:    Mittwoch, 30.04.2008; 09:00 – 11:00 Uhr 

Treffpunkt:   Mittwoch, 30.04.2008; 09:45 Uhr, Clip Niedrigseilgarten  
St. Gregor-Jugendhilfe, Rieblingerstr. 18,  
86337 Bliensbach (Wertingen) 

Kosten:   10,- €  (Bezahlung bei Anmeldung) 

AnsprechpartnerInnen: Doris Zahn Dipl. Sozialpädagogin (FH);  
Birgit Sölch Sozialpädagogin (FH) 

 

Anmeldung möglich bis spätestens 14.04.2008 telefonisch im Familienbüro Meitin-
gen unter der Telefonnummer 08271 / 81 33 40. Sollten Sie uns persönlich nicht 
erreichen, hinterlassen Sie bitte Name, Vorwahl und Telefonnummer auf unserem 
Anrufbeantworter. Sind alle Plätze belegt oder der Kurs muss entfallen, werden Sie 
von uns telefonisch informiert. 
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Spannender Vormittag mit Naturerfahrungsübungen 

Landart für Kinder von fünf bis acht (mit Eltern) 
Kurs-Nr. 12 
An diesem Vormittag gestalten Kinder und Ihre Eltern gemeinsam Naturkunst-
werke. In natürlicher Umgebung werden sinnlich-kreative Erfahrungen gesammelt, 
die Wahrnehmungs- und Kooperationfähigkeit gestärkt und die Sensibilität im Um-
gang mit Natur und Umwelt vertieft. Dabei kommt der Spaß am gemeinsamen Han-
deln nicht zu kurz. Nähere Informationen zu dieser Veranstaltung erhalten Sie im 
Familienbüro Meitingen. 
 

Veranstalter:   Familienbüro Meitingen 

Veranstaltungsort:  Lech in der Nähe des Naturfreundehauses Herbertshofen 

Termin:    Dienstag, 05.08.2008; 09:30 – 11:00 Uhr 

Treffpunkt:   Dienstag, 05.08.2008; 09:15 Uhr, Naturfreundehaus 

Kosten:   08,- €  (Bezahlung bei Anmeldung) 

AnsprechpartnerInnen: Doris Zahn Dipl. Sozialpädagogin (FH);  
Birgit Sölch Sozialpädagogin (FH) 

 

Anmeldung möglich bis spätestens 21.07.2008 telefonisch im Familienbüro Meitin-
gen unter der Telefonnummer 08271 / 81 33 40. Sollten Sie uns persönlich nicht 
erreichen, hinterlassen Sie bitte Name, Vorwahl und Telefonnummer auf unserem 
Anrufbeantworter. Sind alle Plätze belegt oder der Kurs muss entfallen, werden Sie 
von uns telefonisch informiert. 
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Spannender Nachmittag  
Erlebnispädagogik im Niedrigseilgarten  
für Kinder und Eltern 
Kurs-Nr. 13 
 
An diesem Nachmittag haben Kinder und Ihre Eltern die Möglichkeit, durch die 
spielerische Bewältigung von spannenden Aufgaben vielfältige Erfahrungen zu 
sammeln, die sich auf ihre persönliche Entwicklung positiv auswirken. In natürlicher 
Umgebung wird dabei der Spaß am gemeinsamen Handeln nicht zu kurz kommen. 
Wir treffen uns im Niedrigseilgarten der St. Gregor-Jugendhilfe in Bliensbach. 
Nähere Informationen zu dieser Veranstaltung erhalten Sie im Familienbüro 
Meitingen. 
 

Veranstalter:   Familienbüro Meitingen 

Veranstaltungsort:  Clip Niedrigseilgarten St. Gregor-Jugendhilfe,  
Rieblingerstr. 18, 86337 Bliensbach (Wertingen) 

Termin:    Freitag, 29.08.2008; 16:00 – 18:30 Uhr 

Treffpunkt:   Freitag, 29.08.2008; 15:45 Uhr, Clip Niedrigseilgarten  
St. Gregor-Jugendhilfe, Rieblingerstr. 18,  
86337 Bliensbach (Wertingen) 

Kosten:   10,- €  (Bezahlung bei Anmeldung) 

AnsprechpartnerInnen: Doris Zahn Dipl. Sozialpädagogin (FH);  
Birgit Sölch Sozialpädagogin (FH) 

 

Anmeldung möglich bis spätestens 21.07.2008 telefonisch im Familienbüro Meitin-
gen unter der Telefonnummer 08271 / 81 33 40. Sollten Sie uns persönlich nicht 
erreichen, hinterlassen Sie bitte Name, Vorwahl und Telefonnummer auf unserem 
Anrufbeantworter. Sind alle Plätze belegt oder der Kurs muss entfallen, werden Sie 
von uns telefonisch informiert. 
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Elternsprechstunde 
Zeit für Fragen 
Zu den unten angegebenen Terminen wird im Kindergarten Herbertshofen eine 
Elternsprechstunde angeboten. Dabei handelt es sich nicht um ein klassisches 
Beratungsangebot, vielmehr können Fragen geklärt werden, die sich aus den ein-
zelnen Kursen ergeben haben, Erstkontakte entstehen oder eine Weitervermittlung 
ins Familienbüro zur mobilen Familienberatung eingeleitet werden.  

 

Ansprechpartnerin: Doris Zahn, Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 
Ort: Kindergarten Herbertshofen 
Termine:  
 Montag, 14.04.2008, 08:00 – 09:00 Uhr 
 Montag, 16.06.2008, 08:00 – 09:00 Uhr 
 
 
Bitte tragen Sie sich im Kindergarten in die aushängende Liste ein oder melden Sie 
sich telefonisch im Familienbüro unter (08271) 81 33 40 an. 
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Neben den Veranstaltungen dieses Kursheftes bieten wir Ihnen kostenfrei folgende 
Leistungen an: 

Mobile Familienberatung  
Die mobile Familienberatung ist ein schnell erreichbares Beratungsangebot für 
Familien, Alleinerziehende, Kinder und Jugendliche. Dieses Angebot bietet Mög-
lichkeiten zur Klärung und Beratung bei Fragen zur Erziehung, in familiären Krisen- 
und Konfliktsituationen, bis hin zur Vermittlung von weiterführenden Hilfen bei ent-
sprechendem Bedarf. 

Bürozeit: Montags von 10:00 bis 11:00 Uhr. 

Außerhalb der Bürozeiten kann jederzeit eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter 
hinterlassen werden. Ein Rückruf erfolgt in der Regel innerhalb eines Tages. 

Doris Zahn, Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 
Kathrin Baumgarten, Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 
Hubert Müller, Dipl.-Sozialpädagoge (FH) 
Birgit Sölch, Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 
 
Telefon: 08271 / 81 37 77 

 
Beratung für Eltern und Jugendliche bei 
Drogenproblemen 
Dieses Anbot gilt für Jugendliche, die Probleme im Umgang mit Drogen bzw. 
Freunden haben, die Drogen konsumieren sowie für die Eltern betroffener Jugend-
licher. Termine können telefonisch vereinbart werden. Bitte hinterlassen Sie eine 
Nachricht auf dem Anrufbeantworter. Sie werden umgehend und diskret zurückge-
rufen. 

Diana Heimes,  
Dipl.-Sozialpädagogin (FH),  
systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin 
Telefon: 08271 / 81 33 41, Mobil:  0174 / 74 60 79 8 
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Wir über uns: 
ReferentInnen + MitarbeiterInnen im Familienbüro 
Doris Zahn, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Erzieherin, Multiplikatorin „Starke 
Eltern – Starke Kinder“ und „Präventives Eltern- und Erziehertraining“. 

Kurt Nießner, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), Regionalleiter, langjährige Erfah-
rung in der heilpädagogischen Tagesstättenarbeit mit Kindern, Jugendlichen 
und deren Familien. 

Birgit Sölch, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), langjährige Erfahrung in der 
Schwangerenberatung und im Bereich Sexualpädagogik, systemische Famili-
entherapeutin in Ausbildung. 

Hubert Müller, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), langjährige Erfahrung in der 
heilpädagogischen Tagesstättenarbeit mit Kindern, Jugendlichen und deren 
Familien. 

Kathrin Baumgarten, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), langjährige Erfahrung in 
der Jugendsozialarbeit an Schulen und Beratung von Familien, systemische 
Beraterin in Ausbildung  

Angelika Hafner, Heilpädagogin, Erlebnispädagogin, Fachübungsleiterin 
Klettern, langjährige Erfahrung in der Heimarbeit und der systemischen 
Familienarbeit, langjährige Erfahrung in der Arbeit im Hochseilgarten und der 
Veranstaltung von Outdoor-Aktionen. 

Diana Heimes, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Einzel-, Paar- und Familien-
therapeutin, langjährige berufliche Tätigkeit mit massiv auffälligen und Drogen 
konsumierenden Jugendlichen und deren Familien. 

Herr Langer, Jugendschutzbeauftragter des Landratsamtes Augsburg.



 16 

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich zu unseren Veranstaltungen möglichst frühzeitig an, spätes-
tens jedoch vier Werktage vorher. Sie sichern sich dadurch einen Platz und verhin-
dern, dass Veranstaltungen wegen Unterbelegung abgesagt werden müssen. 

Die Anmeldung kann telefonisch im Familienbüro unter Telefon 08271 / 81 33 40 
erfolgen oder ggf. in den jeweiligen Kindergärten. Sollten Sie uns persönlich nicht 
erreichen, hinterlassen Sie bitte Name, Vorwahl und Telefonnummer auf unserem 
Anrufbeantworter. Sind alle Plätze belegt oder muss ein Kurs entfallen, werden Sie 
von uns telefonisch informiert.  

Die Teilnahmegebühren sind Unkostenbeiträge und werden am ersten Kurstag bar 
entrichtet. 

Bei Veranstaltungen in Kindergärten sind Gäste von außen herzlich willkommen.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Unterstützen sie unsere Arbeit und helfen sie uns dabei, unser Angebot weiterhin attraktiv zu gestalten.  
Unser Spendenkonto: 

St. Gregor-Jugendhilfe Augsburg 
Stadtsparkasse Augsburg 
Kto.-Nr. 0 648 170 
BLZ 720 500 000 

Bei Angabe des Verwendungszweckes „Kunststück Familie“ kommt Ihre Spende direkt diesem Bildungsprogramm 
zugute. Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. Eine Spendenquittung senden wir Ihnen gerne zu, geben Sie dazu 
auf dem Überweisungsträger Ihren Namen und Ihre Adresse an. 

Familienbüro Meitingen 

Donauwörther Str. 22 
86405 Meitingen 

Kunststück Familie  (08271) 81 33 40 

Mobile Familienberatung  (08271) 81 37 77 

Beratung bei Drogenproblemen  
für Eltern und Jugendliche 

 (08271) 81 33 41 
Mobil: 0174 / 74 60 79 8 

 


