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Fachtag und Grundkurs 
mit Maria Aarts und A. Foerster

In Augsburg  

Beginn: 29. September 2010

Kontakt
Personalabteilung
Tel.: (08 21) 5 03 04 - 63 
E-Mail: wfroehlich@st-gregor.de

Anmeldung 
bitte bis spätestens 07.06.2010.  
Mit Antwortkarte  
oder per Fax an (0821) 5 03 04 - 24. 

Anmeldung nur gültig in Verbindung mit  
Zahlung der Gebühr bis 07.06.2010 an die 
St. Gregor-Jugendhilfe 
Konto-Nr.: 0 648 170,  
Stadtsparkasse Augsburg, BLZ: 720 500 00

Veranstaltungsort
St. Gregor-Jugendhilfe 
Auf dem Kreuz 58
86152 Augsburg

ansta



Marte Meo (lat.) bedeutet so viel wie etwas 
„aus eigener Kraft erreichen“. Die von Maria 
Aarts entwickelte Methode versetzt Berate-
rinnen und Berater dazu in die Lage, Verände-
rungsprozesse bei Eltern und Kindern mit kon-
kreten und für sie verstehbaren Informationen 
zu begleiten und zu fördern. Auch und gerade 
bei Menschen, die bisher wenig Struktur und 
soziale Fähigkeiten aufbauen konnten. 

Anhand von Video-Aufnahmen werden Interak-
tionen analysiert und konkretes Verhalten wird 
mit einfachen Worten besprochen. Die genaue 
Beobachtung fördert zielorientiertes Arbeiten. 
Ausweichen oder „sich entziehen“ wird schwie-
rig. Mit Marte Meo werden Signale deutlich 
sichtbar und auch, welches konkrete kommu-
nikative Verhalten die Entwicklung von Kindern 
oder Klienten fördert und deshalb verstärkt 
werden sollte.  Erfolgserlebnisse werden sicht-
bar und ermutigen zu weiteren Schritten. 

Nun kann die effiziente Methode erstmals in 
Augsburg erlernt werden. Die St. Gregor-Ju-
gendhilfe bietet ab September 2010 einen 
Grundkurs inklusive Fachtag, der auch separat 
gebucht werden kann.

Eine Fortbildung für Fachkräfte, die auf dem 
sozialen, psychologischen oder erzieherischen 
Gebiet mit Eltern, Kindern, alten oder behin-
derten Menschen arbeiten, insbesondere in der 
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe.

Fachtag mit Maria Aarts  
>> 29.09.2010, 10:00 - 16:00 Uhr. 
Maria Aarts zeigt in Videos konkrete Entwick-
lungsschritte und demonstriert anhand der In-
teraktions-Analyse, wie Eltern Entwicklung durch 
Kommunikation unterstützen. Mit Beispielen aus 
verschiedenen Anwendungsfeldern. Gerne auch 
mit Ihren mitgebrachten Videos (max. 5 min.)! 
Immer wieder berührend ist, wie neben den 
Verhaltensfortschritten Liebe, Zuneigung und 
Bindung wachsen... 

Grundkurs (sechstägig inkl. Fachtag) 
>> 29.09.2010; 10:00 - 16:00 Uhr (Fachtag)
>> 11.11.2010; 10:00 - 17:00 Uhr  
>> 12.11.2010; 09:00 - 16:00 Uhr
>> 20.01.2011; 10:00 - 17:00 Uhr  
>> 21.01.2011; 09:00 - 16:00 Uhr
>> 23.02.2011; 10:00 - 16:00 Uhr.  

Zertifikat: Marte Meo-Practioner. Berechtigt 
zur Weiterbildung zum Marte Meo-Therapeuten.     
Kursleitung: Andrea Foerster.  
Inhalte:  > Videotechnik    > Herstellung der 
Aufnahmen von Alltagssituationen    > Konzepte 
kindlicher Entwicklung    > Unterstützendes 
Verhalten durch Erwachsene   > Anwendung 
im eigenen beruflichen Alltag   > Grundzüge 
der Videointeraktionsanalyse   > Erstellung von 
Arbeitslisten für eigenes pädagogisches Handeln  
> Selbst- oder kollegiale Reflexion anhand von 
Videos über das eigene berufliche Handeln.
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