Systemische Familienberatung
und Familientherapie durch den
Fachdienst

Wenn Familien in einer Krise stecken, ist der
Blick meist nur auf das Problem gerichtet.

Das Angebot der Familienarbeit in der

St. Gregor-Jugendhilfe soll den Familien
helfen, ihren Blick zu weiten, um wieder die
eigenen Fahigkeiten zu entdecken und neue
Losungen zu entwickeln.

Zu unseren Angeboten zdhlen:

>> Familienberatung

>> Familientherapie

>> Familienwochenenden
>> Elterntraining

>> Eltern-Kind-Aktionen
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® St. Gregor
Kinder-, Jugend-
und Familienhilfe

Stationdre Erziehungshilfen

5-Tage-Gruppe

Intensive Familienarbeit und
Betreuung tiber Tag und Nacht



Das Angebot...

... richtet sich an Familien mit Kindern im
schulpflichtigen Alter, die sich im Moment in einer
schwierigen familidren Situation befinden.

Die Eltern sollten in der Lage sein, die Kinder in
den Ferien und an den Wochenenden im
hauslichen Umfeld zu betreuen.

Durch den engen Kontakt zum Elternhaus sind die
Sorgeberechtigten in dieser Betreuungsform
intensiv am Erziehungsprozess beteiligt.

Die Zielsetzung...

... der 5-Tage-Gruppe ist die Rickfiihrung der
Kinder in ihre Herkunftsfamilien innerhalb eines
Zeitraums von maximal zwei Jahren.

... ist es, die elterliche Erziehungskompetenz zu
stabilisieren und die Verantwortungsiibernahme
fiir die personlichen Belange ihres Kindes zu
fordern.

“ Die Zié.lgruppen sind... N

Familien mit Stérungen im familidren
Beziehungssystem

Alleinerziehende mit
Erschépfungserscheinungen

Kinder mit Schulproblemen

Kinder, die den Schulbesuch verweigern
Kinder mit Angsten und Problemen in
sozialen Beziehungen

Kinder mit psychischen Auffalligkeiten.

Auf der Gruppe wird...

eine alters- und entwicklungsbezogene
Strukturierung des Tages- und
Wochenablaufes gewahrleistet
schulische Betreuung und Forderung in
den Mittelpunkt gestellt
Unterstiitzung fiir sinnvolle
Freizeitgestaltungen geboten

soziale Kompetenz vermittelt
Alltagskompetenz trainiert
heilpadagogische Einzelférderung
angeboten.

o

Die Leistung'en“

Die Leistungen der Wohngruppe orientieren sich
an der Fragestellung, wie Veranderungsprozesse
in Familien initiiert werden kénnen, damit das
Kind wieder in die Herkunftsfamilie zuriick-
kehren kann.

Zur intensiven Familienarbeit gehort ein
familientherapeutisches Angebot. Dieses
orientiert sich an den familiaren Ressourcen
und erhoht die Wahrscheinlichkeit einer
erfolgreichen Riickfihrung.

Unterstiitzung auBBerhalb der
Gruppe

An Wochenenden und in den Ferien wird
ein Rufbereitschaftsdienst angeboten.

In Krisenfallen wird die Familie durch die
Mitarbeiterlnnen der 5-Tage-Gruppe und
den familientherapeutischen Fachdienst
auch im hauslichen Umfeld unterstiitzt.



